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Ot yos codziennej praktyce

Dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek, Katedra i Klinika Endokrynologii,
II Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Otylos¢, ktora dotyczy okoto 13% populacji $wiatowej, skutkuje istotnym
pogorszeniem stanu zdrowia oraz wystgpieniem powaznych powiklan
klinicznych, gléwnie metabolicznych oraz ze strony uktadu sercowo-
naczyniowego. Chociaz podstawg postepowania terapeutycznego jest
leczenie behawioralne, niejednokrotnie dziatania niefarmakologiczne nie
przynoszg pozgdanego efektu. Aktualnie mamy do dyspozycji kilka lekéw
o bezpiecznym profilu dziatania, ktére pozwalajg na poprawe efektu leczenia
(5-10% redukcji masy ciata). Celem tej prezentacji jest przedstawienie
mozliwosci wspoélczesnej farmakoterapii w leczeniu otytosci, w zakresie
mechanizmu dziatlania, skutecznosci i objawéw ubocznych, aby utatwié
indywidualizacje terapii w codziennej praktyce klinicznej. Do lekéw juz
zarejestrowanych nalezg substancje o réznorodnym mechanizmie dziatania,
miedzy innymi fentermina, orlistat, lorkaseryna i liraglutyd. Dostepne sg
rOwniez preparaty tgczone (fentermina/topiramat, naltrekson SR/bupropion
SR), ktére przez jednoczesne zastosowanie matych dawek substancji
aktywnych, przynoszg Kkorzystne rezultaty przy ograniczeniu dziatan
niepozadanych. Ponadto kilka lekéw stosowanych w leczeniu cukrzycy,
takich jak metformina, inhibitory SGLT2, agonisci GLP-1 i pramlintyd,
promuje utrate masy ciala, cho¢ ich stosowanie zarezerwowane jest dla
pacjentéw z cukrzycg, szczegdlnie typu 2. Wobec aktualnych, niepokojgcych
danych epidemiologicznych istnieje konieczno$¢ intensywnego zapobiegania
i leczenia otylosci, a takze rozwoju nowej formuly farmakoterapii (nowe
substancje i schematy leczenia) celem opracowania efektywnej, bezpiecznej,

a przede wszystkim dtugotrwale skutecznej terapii w leczeniu otytosci.
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Obesity — in clinical practice

Obesity, which affects about 13% of the world population, results in
significant deterioration of health and serious clinical, mainly metabolic and
cardiovascular complications. Although the basis of therapeutic treatment is
behavioral treatment, many times non-pharmacological effects do not
produce the desired effect. At the moment, there are several drugs with
a safe action profile that improve the effect of treatment (5-10% weight
reduction). The aim of the lecture is to present the potential of modern
pharmacotherapy in the treatment of obesity, in terms of mechanism of
action, efficacy and side effects, in order to individualize therapy in everyday
clinical practice. The drugs already registered include substances with
avariety of mechanisms of action, including phentermine, orlistat,
lorcaserine and liraglutide. Compounded preparations (phentermine/
topiramate, naltrexone SR/bupropion SR) are also available, which, by using
low doses of active substances, have beneficial effects while reducing side
effects. In addition, several drugs used to treat diabetes, such as metformin,
SGLT2 inhibitors, GLP-1 agonists and pramlintide, promote weight loss,
although their use is reserved for diabetics, especially type 2 patients.
Regarding the current alarming epidemiological data there is a need for
intensive prevention and the treatment of obesity as well as the development
of a new form of pharmacotherapy (new substances and treatment regimens)
to develop effective, safe and, above all, long-term effective therapy for the

treatment of obesity.
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Aktywnos$é¢ seksualna o0soO0b st

Natalia Skierkowska, nataliaskierkowskal@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto
Naukowe Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Sijjawomir K slgwamirkujawski7 @gmail.com, Interdyscyplinarne Koto
Naukowe Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Agnieszka Kujawska, agajosll@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Wsrdéd licznych publikacji o tematyce starosci, mato miejsca poswieca sie
tematyce seksualno$ci. Mimo iz wspotzycie seksualne jest niezbywalng cechg
kazdego cztowieka, spoteczne podejscie do zagadnien seksualnosci os6b
starszych, pozostaje nadal negatywne i nieczesto poruszane jest w literaturze
specjalistycznej. Aktywne zycie seksualne wplywa pozytywnie na zdrowie,
samopoczucie, pewno$¢ siebie oraz speilnienie. Depresja jest chorobg, ktéra
dotyka coraz wiekszg liczbe os6b po 65 r. z. Czy depresja moze wptywac na
sfere seksualng senioré6w?

Celem pracy jest ocena i skorelowanie depresji za pomocg 15-pytaniowwj
wersji skali Geriatric Depression Scale (GDS) a zyciem seksualnym senioréw.

Material: Pacjenci zostali rekrutowani do badan poprzez ogloszenia
wradio, TV, itp. Badania odbywaly sie w Katedrze i Klinice Geriatrii,
dziatajgcej przy szpitalu Jurasza, CM UMK w Bydgoszczy. W niniejszych,
wstepnych badan, analizie poddano wyniki uzyskane z oceny 299 pacjentéw.
Aktywnos¢ seksualng oceniono za pomocg kwestionariusza. Do przesiewowej
oceny depresji postuzyla 15-pytaniowa wersja skali Geriatric Depression
Scale (GDS).

Kobiety oraz mezczyzni aktywni seksualnie wykazujg lepsze wyniki
w przesiewowej Geriatric Depression Scale (GDS) niz nieaktywne seksualnie
przez co majg mniejsze ryzyko zachorowania na depresije.

Kobiety i mezczyzni aktywni seksualnie maja mniejsze ryzyko

zachorowania na depresje.
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Sexual activity of the elderly and depression

Among the many publications on the subject of old age, there is little
position devoted to the subject of sexuality. Although sexual intercourse is
an inalienable feature of every human being, the social approach to the
issues of sexuality of the elderly remains negative and is not often
mentioned in specialist literature. Active sex life has a positive effect on
health, well-being, self-confidence and fulfillment. Depression is a disease
that affects an increasing number of people over 65 years of age. Can

depression affect the sexual sphere of seniors?

The aim of the study is to assess and correlate depression using the 15-
question version of the Geriatric Depression Scale (GDS) and the sexual life

of seniors.

Material: Patients were recruited for research through ads on radio, TV, etc.
The research was carried out in the Department and Geriatrics Clinic,
operating at the hospital Jurasza, CM UMK in Bydgoszcz. In this preliminary
study, the results obtained from the evaluation of 299 patients were
analyzed. Sexual activity was assessed using a questionnaire. The 15-
question version of the Geriatric Depression Scale (GDS) was used to screen

the depression.

Women and men who are sexually active show better results in the Geriatric
Depression Scale (GDS) than those that are sexually inactive, and therefore

have a lower risk of developing depression.

Women and men who are sexually active have a lower risk of developing

depression.
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B MI a ryzyko wystagpienia

Alicja Sobek, alaOlp@wp.pl, II Wydziat Lekarski z Odziatem Anglojezycznym,
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii
Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Karol Lorenc, lorenckarol2@gmail.com, II Wydziat Lekarski z Odziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Mateusz Pawlicki, pawlak32@gmail.com, II Wydziat Lekarski z Odziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Ma gdal ena, migdazlénam I35@o2.pl, II Wydziat Lekarski z Odziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Paulina Rudzka, paulina.rudzka92@gmail, II Wydziat Lekarski z Odziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Otylos¢ prowadzi do zwiekszonej zachorowalnoSci na wiele choréb.
Przedmiotem badan naukowcow jest wpltyw otytosci na raka piersi.

Cel pracy: Analiza zwigzku nadwagi i otylosci z ryzykiem wystgpienia
inwazyjnego raka piersi.

Material i metoda: Przeglad badan dotyczgcych zwigzku otytosci
z zachorowalnoscig na raka piersi opublikowanych ostatnich 10 latach.

Wyniki: Na uwage zastuguje badanie przeprowadzone u 67142 kobiet,
u ktérych zmierzono wyjsciowg mase ciata. Kobiety z nadwagg i otyloscig
wykazywaty zwiekszone ryzyko inwazyjnego raka piersi z dodatnim
receptorem estrogenu i progesteronu (HR, 1.86; Cl, 1,60-2.17). W przypadku
BMI wzrost o 5 kg byt odwrotnie proporcjonalny do ryzyka
przedmenopauzalnego raka piersi (RR=0.95; CL=0.95 0.97). Najnowsze
badanie przeprowadzone ws$réd 3734 nosicielek mutacji BRCA po 5.5 latach
obserwacji rozpoznano 338 przypadkéw raka piersi. BMI mierzone u kobiet

wwieku 18 lat >22,1 bylo zwigzane =z obnizonym ryzykiem
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pomenopauzalnego raka piersi w poréwnaniu do BMI wynoszgcym w wieku
18 lat 18.8-20.3 (HR 0.49; C1 0.30-0.82).
Whnioski:. Przeprowadzona analiza ukazuje konieczno$¢ dalszych badan.

Opiekun naukowy: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

BMI and the risk of breast cancer

Obesity leads to increased risk of many diseases. The subject of scientists

research is the impact of obesity on breast cancer.

The aim of this study is to analyze the relationship between obesity and the

risk of breast cancer.

Material and method: Analysis of studies showing correlation between

obesity and the development of breast cancer.

Results: The study was carried out on 67142 women who had their weight
measured. Obese women showed an increased risk of invasive breast cancer
with a positive estrogen and progesterone receptor (HR, 1.86; Cl, 1,60-2.17).
For BMI, an increase of 5 kg was inversely related to the risk of
premenopausal breast cancer (RR=0.95; CL=0.95 0.97). The latest study
conducted among 3734 carriers of the BRCA mutation after 5.5 years of
follow-up diagnosed 338 breast cancer cases. The BMI of women in age of 18
and >22.1 was associated with a reduced risk of post-menopausal breast
cancer compared to a BMI of 18.8-20.3 at the age of 18(HR 0.49; Cl 0.30-
0.82).

Conclusions: The analysis shows connection between mentioned factors and

the risk of invasive breast cancer that needs further research.

Supervisor: Halina Piecewicz-Szczesna MD PhD
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Choroba Kawasaki—-put apka diagnosty

Kat ar zyna , Wkipkowiska@gmail.com, Studenckie Pediatryczne Koto
Naukowe przy Klinice Choréb Pluc i Reumatologii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Lublinie, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Marzena Kukla, marzenakukla@interia.pl, Studenckie Pediatryczne Koto Naukowe
przy Klinice Choréb Pluc i Reumatologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Lublinie, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Sandr a J a,s sandea@189g0knazil.com, Studenckie Pediatryczne Koto
Naukowe przy Klinice Chorob Pluc i Reumatologii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Lublinie, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Agnieszka Grygiel, agrygiell @gmail.com, Studenckie Pediatryczne Koto Naukowe
przy Klinice Chorob Pluc i Reumatologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Lublinie, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Agnieszka Korobowicz-Markiewicz - opiekun pracy, dragal303@gmail.com,
Klinika Chorob Ptuc i Reumatologii Dzieciecej Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Lublinie, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Choroba Kawasaki (ChK) to uktadowe =zapalenie naczyn matego
i sSredniego kalibru, z tendencjg do zajmowania tetnic wiencowych. Diagnoza
opiera sie na wspotistnieniu objawdéw klinicznych, pojawiajgcych sie
w okre$§lonym czasie. Pomimo sprecyzowanych kryteriow czesto stanowi
putapke diagnostyczng.

Przypadek 1: 15-letnia dziewczynka z utrzymujgcg sie przez kilka dni
wysokg gorgczka, przyjeta do Kliniki z podejrzeniem ChK. W badaniu
przedmiotowym polimorficzna wysypka na calym ciele, przekrwione
spojowki, jezyk oblozony bialym nalotem, spekana czerwien wargowa
i zaczerwienienie gardila. Badania laboratoryjne: wysokie wyktadniki stanu
zapalnego, cechy zapalenia watroby oraz dodatnie miano przeciwcial klasy
IgM w kierunku CMV. Konsultacja kardiologiczna: nie stwierdzono patologii
serca i naczyn wiencowych.

Przypadek 2: chlopiec w wieku 3 lat i 10 miesiecy hospitalizowany
z powodu podejrzenia ChK. Obecna gorgczka, kaszel, ropienie spojéwek.
W badaniach obrazowych pluca i serce bez zmian. W badaniach
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laboratoryjnych  podwyzszone: wykladniki stanu =zapalnego, proby
watrobowe, markery uszkodzenia mie$nia sercowego. Rozpoznano zapalenie
ptuc i zatok przynosowych.

Podsumowujgc, kluczowg role w prawidlowym zdiagnozowaniu ChK
odgrywa wnikliwa diagnostyka réznicowa. Chociaz choroba charakteryzuje
sie samoograniczajgcym sie przebiegiem, ryzyko wystgpienia powiktan
kardiologicznych uzasadnia znaczgcg role szybkiego i prawidlowego
rozpoznania.

Kawasaki disease — a diagnostic trap

Kawasaki disease (KD) is an acute systemic vasculitis of the small — and
medium-sized arteries with predilection for coronary arteries. The diagnosis
of KD is based on a constellation of clinical findings that appear in a typical
temporal sequence. Despite clearly defined criteria it is often a diagnostic
trap.

Case 1: a 15-year old patient with fever lasting few days admitted to Clinic
with suspected KD. Physical examination revealed polymorphous exanthema
over entire body, conjunctival hyperemia, tongue covered with a white
coating, lip fissuring and redness of the throat. Laboratory findings: elevated
markers of inflammation, hepatitis features and positive IgM antibody tests
for CMV. The cardiological consultation: pathology of the heart and coronary
vessels were not found.

Case 2: boy aged 3 years and 10 months, hospitalised due to suspected KD.
There was present fever, cough, purulent conjuctivitis. Imaging has shown
no changes in lungs or heart. Laboratory tests have shown raised markers of
inflammation, liver enzymes and markers of cardiac damage. Diagnosis:
pneumonia and nasal sinusitis.

Summing up, effective diagnosis, including differential diagnosis, is the
key factor in care for patients with KD. Although the disease is self-limiting,
the danger of cardiological complications points at the necessity of
diagnosing and treating the patients carefully.
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Magdal ena , Smzyddile®ikteria.pl, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Chemii Medycznej, I Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Joanna S z jyzetidkip ®imteria.pl, Katedra i Klinika Endokrynologii,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl,

Anna Boguszewska-Czubara, anna.boguszewska-czubara@am.lublin.pl, Katedra
i Zaktad Chemii Medycznej, 1 Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Anna Szewczyk, anna.szewczyk92@gmail.com; Studenckie Koto Naukowe przy
I Klinice Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji Katedry Psychiatrii,
I Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Cukrzyca typu 2 (DM2) oraz choroba Alzheimera (AD) to jednostki
chorobowe $ciSle zwigzane z rozwojem cywilizacji oraz wydluzaniem sie
sredniej dtugosci zycia populacji. AD to najczestsza choroba odpowiedzialna
za wystgpienie otepienia, charakteryzujgca sie zaburzeniami funkcji
poznawczych, pamieci oraz zachowania. W etiopatogenezie do tej pory
zwracano uwage na formowanie blaszek b-amyloidu, hiperfosforylacje biatka
tau oraz ograniczenie przekaZnictwa cholinergicznego w hipokampie
i platach czolowych. Badania ostatnich lat zwracajg uwage na
neuroendokrynologiczne podloze AD oraz jej zwigzek z DM2. Insulina
wspomaga wykorzystanie przez neurony glukozy oraz reguluje funkcje
neurotransmiteréw. Ponadto hormon ten, lgczgc sie z insulinopodobnym
czynnikiem wzrostu wplywa na procesy plastycznoSci synaps, pamieci
i uczenia sie. W przebiegu DM2 dochodzi do rozwoju insulinoopornosci,
a w konsekwencji spadku produkcji insuliny i aktywacji makrofagéw
produkujgcych cytokiny prozapalne (IL-1,6, TNF-U), ktére promujg aktywacje
czgsteczek JNK, fosforylacje receptora insuliny, powodujgc w ten sposdb
insulinooporno$¢ neuronalng. Sprzyja to redukcji wychwytu IGF-1 i insuliny
do moézgu, co powoduje akumulacje Ab, poniewaz enzym rozkladajgcy
insuline degraduje jednoczesnie Ab. Jak wykazaty badania, hiperinsulinemia
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powoduje réwniez znaczny wzrost Abl-42 u oséb w podeszilym wieku.
Odkrycie zaleznosci miedzy rozwojem insulinooporno$ci obwodowej oraz
mozgowej, sklaniaja naukowcéw do dalszych badarn nad opracowaniem
nowych, skuteczniejszych metod zapobiegania i leczenia choroby Alzheimera
- ,cukrzycy typu 3”.

Li festyl —eisthersarelatiorship between

Alzheimer's disease and type 2 diabetes mellitus?

Type 2 diabetes mellitus (DM2) and Alzheimer's disease (AD) are diseases
closely related to the development of civilization and the lengthening life
expectancy of the population. AD is the most common disease responsible
for the occurrence of dementia, characterized by cognitive, memory and
behavioral disorders. The etiopathogenesis has been focused on the
formation of b-amyloid plaques, hyperphosphorylation of tau protein and the
reduction of cholinergic transmission in the hippocampus and frontal lobes.
Studies of the recent years draw attention to the neuroendocrine background
of AD and its relationship with DM2. Insulin supports the utilization of
glucose by neurons and regulates the functions of neurotransmitters.
Moreover, the hormone, by combining with insulin-like growth factor,
influences synaptic, memory and learning plasticity processes. In the course
of DM2, the development of insulin resistance is observed and consequently,
the decrease in insulin production and activation of macrophages producing
pro-inflammatory cytokine (IL-1,6, TNF-U), which promote the activation of
JNK molecules, phosphorylation of the insulin receptor, thus causing
neuronal insulin resistance. This leads to the reduction of IGF-1 and insulin
uptake into the brain, resulting in the accumulation of Ab, because the
insulin-degrading enzyme also degrades Ab. Studies have shown that
hyperinsulinemia also causes a significant increase in Ab1-42 in the elderly.
The discovery of the relationship between the development of peripheral and
cerebral insulin resistance, prompts scientists to further research on the
development of novel, more effective methods of prevention and treatment
of Alzheimer's disease - ‘type 3 diabetes’.
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Choroby cywilizacyjne
w szpitalnym oddziale ratunkowym

Bukasz Mi ¢ hukilneagienkediedu.pl, Katedra i Klinika Medycyny
Ratunkowej, Wydziat Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pielegniarstwa i Instytutem
Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdariski Uniwersytet Medyczny, www.gumed.edu.pl

Marlena Robakowska, mrobakowska@gumed.edu.pl, Zaktad Zdrowia Publicznego
i Medycyny Spotecznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pielegniarstwa
i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdariski Uniwersytet Medyczny,
www.gumed.edu.pl

Piotr Robakowski, probakowski@oZ2.pl, Instytut Politologii, Wydziat Nauk
Spotecznych, Uniwersytet Gdariski, www.ug.edu.pl

Problematyka choréb cywilizacyjnych dotyka réznych elementéw
sktadajgcych sie na system ochrony zdrowia w Polsce. Jednym z kluczowych
elementow systemu jest szpitalny oddziat ratunkowy (SOR). W niniejszym
badaniu poddano analizie przyjecia na SOR w wybranej jednostce czasu.

Zakresem tematycznym badania byly przyjecia pacjentéw z uwzglednieniem
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb to znaczy wedtug kodu ICD-10 w jakim
postawiono rozpoznanie, oraz analiza uzyskanych danych pod katem choréb
cywilizacyjnych. Praca zostala oparta o metody statystyczne. Badaniem
objeto wszystkich, 19018 pacjentow, ktérzy zglosili sie na wybrany SOR. Czas
trwania badania objgt okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2017 roku. Celem
pracy byto wskazanie najczesciej wystepujacych choréb cywilizacyjnych
zgtaszanych jako rozpoznanie wstepne na SOR. W badaniu uzywajgc kodu
ICD-10 wzieto po uwage wybrane kategorie choréb w tym: cukrzyce,
nadcisnienie tetnicze, chorobe wienicowg, udar moézgu, astme alergie,
choroby psychiczne, choroby przewodu pokarmowego. W badaniu
podstawowym pytaniem bylo czy na SOR mozna wyszczegdlni¢ grupy
najczesciej wystepujgcych choréb cywilizacyjnych oraz czy przyjecia te
stanowily grupe istotng statystycznie wzgledem ogétu przyjeé.

Przyjecia na SOR majg charakter nagly, pacjenci posiadajg wiele
wspotistniejgcych jednostek chorobowych, co utrudnia dokiadng analize.

W zwigzku z tym zauwazono potrzebe dalszych badan w tym zakresie.
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Civilization diseases in the Emergency Department

The problem of civilization diseases affects various elements of the health
care system in Poland. One of the fundamental element of the system is the
emergency department (ED). This study analyzed the admission to ED in

a selected unit of time.

The thematic scope of the study was the patients admissions with regard to
the International Classification of Diseases, i.e. according to the ICD-10 code
in which the diagnosis was made, and the analysis of the data obtained in
terms of civilization diseases. The work was based on statistical methods.
The study included all 19 018 patients who volunteered for the selected ED.
The duration of the study covered the period from 1 January to 31 December
of 2017. The purpose of the work was to identify the most common
civilization diseases reported as a preliminary diagnosis in ED. In the study
using the ICD-10 code, selected categories of diseases were considered,
including: diabetes, hypertension, coronary heart disease, stroke, asthma,
allergies, mental illness, gastrointestinal diseases. In the basic study,
the question was whether it was possible to specify groups of the most
common civilization diseases on the ED and whether these parties
constituted a statistically significant group in relation to the total number of

admissions.

Admissions to ED are sudden, patients have many co-existing disease
entities, which makes detailed analysis difficult. Therefore, the need for

further research in this area was noticed.
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Ciezka hipertriglicerydemia

Opis przypadku

Jukasz ,Cdd@aL.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie
Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Marta Molendowska, molendowska345@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badar Klinicznych Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Zuzanna Czarnota, z czarnota@op.pl Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badari Klinicznych Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Wprowadzenie: Zaburzenia gospodarki lipidowej oraz otylo$¢ sg
chorobami cywilizacyjnymi, ktére stanowig jedng z najczestszych form
zaburzen metabolicznych w wysoko rozwinietych spoteczenstwach.
Hipertriglicerydemia to jedna =z dyslipidemii charakteryzujgca sie
podwyzszonym stezeniem triacylogliceroli w surowicy krwi (stezenie >1,7
mmol/l (3150 mg/dl)). Szacuje sie, ze w Polsce wsréd dorostych choruje 32%
mezczyzn i 20% kobiet, hipertriglicerydemia czesto skojarzona jest
z hipercholesterolemig co dodatkowo zwieksza ryzyko choréb ukladu
sercowo-naczyniowego.

Opis przypadku: Pacjent w wieku 32 lat zostal przyjety do Oddziatu
Endokrynologii z powodu gtebokich zaburzen gospodarki lipidowej.
Stwierdzono ciezkg hipertriglicerydemie skojarzong z hipercholesterolemig,
znaczng otytos$cig i cukrzycg typu 2, pacjent dotychczas nieleczony z powodu
zaburzen gospodarki lipidowej. W badaniach obrazowych stwierdzono
powiekszenie sylwetki serca oraz cechy stluszczenia watroby. Wdrozono
leczenie obejmujgce diete beztluszczowg, fenofibrat i inhibitor reduktazy
HMG-CoA, uzyskano stopniowg poprawe w zakresie profilu lipidowego.

Wnioski: Powyzszy przypadek obrazuje szerokie spektrum powiktan
zwigzanych z zaburzeniami gospodarki lipidowej i otyloscig, ktére sg

niewgtpliwie jednymi z najwiekszych wyzwan medycyny XXI wieku.
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Complex etiology severe hypertriglyceridemia.
A case study

Introduction: Lipid disorders and obesity are civilization diseases, which are
one of most common metabolic disorders in high developed societies.
Hypertriglyceridemia is one of dyslipidaemia characterized by increased
blood triglycerides levels (concentration >1,7 mmol/l (3150 mg/dl)). It is
estimated that in Poland 32% of adult man and 20% of women suffer from
this  disorder. Often  hypertriglyceridemia is associated with

hypercholesterolemia, what increases the risk of cardiovascular diseases.

Case Study: 32-year-old patient was admitted to Endocrinology Department
because of lipid metabolism disorders. Severe hypertriglyceridemia
associated with hypercholesterolemia, severe obesity and type 2 diabetes
mellitus were found. Patient hasn’t been previously treated for disorder in
lipid metabolism. In imaging studies an enlargement of the cardiac profile
and liver steatosis was found. The treatment included a fat-free diet,
fenofibrate and an HMG-CoA reductase inhibitor, a gradual improvement of

the lipid profile was obtained.

Conclusions: This case illustrates broad spectrum of complications
connected to lipids disorders and obesity, which are certainly one of the

biggest challenges for 21st century medicine.
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Czy sktad ciata wptywa na

Ma ij cgata Gajos, malgorzata.gajos0904@gmail.com, Katedra i Klinika Geriatrii,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Agnieszka Kujawska, agajos11@gmail.com, Katedra i Klinika Geriatrii, Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, www.cm.umk.pl

Sijawomi r ,Klawomirkugawski7 @gmail.com, Katedra Higieny, Epidemiologii
i Ergonomii, Zaktad Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu,
www.cm.umk.pl

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja stanowi czwarty
najpowazniejszy problem zdrowotny na $wiecie. Stanowi najczesciej
spotykane zaburzenie psychiczne. Objawami zaburzen depresyjnych sg: zte
samopoczucie, drazliwy nastrdj czy smutek. Depresja stanowi duzy problem
wsréd oséb starszych. Wplywa negatywnie na codzienne funkcjonowanie
przyczyniajgc sie do pogarszania jako$ci zycia senioréw.

Celem pracy bylo sprawdzenie zaleznoSci miedzy skladem ciata
a wystepowanie zaburzen depresyjnych u 0séb po 60. roku zycia.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach badania naukowego ,Trenuj
swoj umyst” prowadzonego przy Katedrze i Klinice Geriatrii Szpitala
Uniwersyteckiego im. Antoniego Jurasza nr 1 w Bydgoszczy. Pacjenci do
badan rekrutowani byli za pomocg ogloszenn w lokalnej telewizji i radiu,
a takze w trakcie wykladéow prowadzonych dla senioréw. Do analizy wzieto
pod uwage 357 pacjentéw, z czego 83% stanowily kobiety.

Analize sktadu ciata przeprowadzono za pomocg wagi: Tanita BC 545. Do
oceny wystepowania zaburzenn depresyjnych wykorzystano skrécony
kwestionariusz 15-stopniowej Geriatrycznej Skali Oceny Depresji.

Wryniki pokazaly, iz w przebadanej grupie 256 pacjentéw nie miato
depresji. Stan lekkiej depresji wykazato 56 pacjentéw a ciezkg 8 pacjentdow.
Analiza statystyczna wykazala, iz istnieje zwigzek miedzy skladem ciata
a wystepowaniem depresji u os6b po 60 roku zycia. Na zdrowie psychiczne
w przebadanej grupie miat wptyw poziom wody oraz tkanki ttuszczowej.
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Does body composition impacts mental health?

According to the World Health Organization depression is the fourth biggest
health issue in the world. It is the most common mental disorder.
The symptoms of depression are: bad emotional state, irritation, sadness.
Depression is a big problem among older people. It has a negative impact on
everyday functioning, thus causing a degradation of quality of life of older

people.

The purpose of this work was to assess the dependency between body
composition and presence of depression disorders among elderly adults aged

60 years and older.

The study was performed as part of ‘Train your brain’ research program
conducted in the Clinic of Geriatrics of Antoni Jurasz University Hospital No.
1 in Bydgoszcz. The study patients were recruited using advertisements
in local television and radio stations, and also during various lectures for

elder people. The study included 357 patients, 83% of which were women.

The body composition analysis was done using Tanita BC 545 weight scale.
For the assessment of depression disorders the shortened 15-item Geriatric

Depression Scale questionnaire was used.

The results showed that 256 of the studied patients did not suffer from
depression. Mild depression was diagnosed in case of 56 patients and 8
patients suffered from severe depression. The statistical analysis showed
a relationship between body composition and suffering from depression
in elderly adults aged 60 years and older. Mental health of the studied

patients was impacted by water percentage and body fat percentage.
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Depresja i zaburzenia | ¢
u pacjentoéw z przewlektag obtu

Mateusz Tomaszewski, mateusztomaszewskii@gmail.com, Katedra i Klinika
Pneumonologii, Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
www.umlub.pl

Paulina Terlecka, paulina.chwil@gmail.com, Katedra i Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, www.umlub.pl

Ewa Piotrowska, ewus.piotrowska@outlook.com, Dental-Med, www.dentalmed.pulawy.pl

Przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP) to, w zwigzku ze
starzeniem sie spoteczenstwa, coraz bardziej powszechny zesp6t chorobowy.
Najczestszymi czynnikami wywolujgcymi przewlekly proces zapalny sg dym
tytoniowy, =zanieczyszczenie powietrza (szczegblnie smog), a takze
ekspozycja zawodowa na pyly i substancje toksyczne. Przebieg choroby
prowadzi do ograniczenia aktywnos$ci fizycznej i spolecznej oraz coraz
czestszych hospitalizacji. U chorych czesto stwierdza sie wspdétwystepowanie
objawéw depresji i zaburzen lekowych. Celem tej pracy byla analiza
doniesien naukowych, dotyczacych wzajemnych =zalezno$ci miedzy
wystepowaniem i objawami obu choréb, stanu wiedzy na temat mozliwosci
interwencji medycznych, a takze skuteczno$ci metod terapeutycznych
w zmniejszaniu nasilenia objawéw. Na podstawie zgromadzonych danych
mozna stwierdzi¢, ze POChP jest zwigzane z czestszym wystepowaniem
i wiekszym nasileniem objawdw depresji. Depresja moze natomiast zwiekszac
subiektywne nasilenie objawéw POChP. Leczenie POChP prowadzi do
zmniejszenia nasilenia depresji. Wazne jest skuteczne leczenie obu choréb
i multidyscyplinarne podejscie do pacjenta. Nalezy ktas¢ nacisk na edukacje
personelu medycznego w temacie diagnostyki i leczenia, a takze powszechng

edukacje spoteczenistwa na temat omawianych probleméw medycznych.

31



III Ogolnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chordb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI wieku
Lublin, 13 kwietnia 2018 r., Wystgpienia ustne

Depression and anxiety in patients with chronic
obstructive pulmonary disease

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is becoming more and more
serious problem due to aging of population. The most common causes of
chronic inflammatory state are tobacco smoke, air pollution (especially
smog) and occupational dusts and chemicals. Natural course of disease leads
to limitation of physical and social activity and more and more
hospitalisations. Patients often present coexistence of symptoms of
depression and anxiety disorders. Aim of this study was to analize scientific
researches about mutual dependencies between occurence and symptoms of
both diseases, state of knowledge on possible medical interventions and
efficiency of therapeutical methods in decreasing of severity of symptoms.
Basing on gathered data it is possible to tell that COPD is correlated with
more often occurence and more severity of symptoms of depression while
depression can increase subjective severity of symptoms of COPD.
Interventions towards treating COPD help to decrease severity of depression.
It is important to treat both diseases and to implement multidisciplinar
approach to patient while significance of educatation of both healthcare
professionals and society on diagnosis and treatment of both diseases cannot

be forgotten so therapy will have better effects.
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Edukacja zdrowotna
w konteksScie szkdét promuj gc

Paulina Kaczor-Szkodny, kaczor.paulina@imw.lublin.pl, Zaktad Epidemiologii
i Biostatystyki, Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie, www.imw.lublin.pl

Magdalena Florek-1J u s z cflarék.magdalena@imw.lublin.pl, Zaktad Antropologii
Medycznej, Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublini, www.imw.lublin.pl

Lech Panasiuk, panasiuk.lech@imw.lublin.pl, Klinika Choréb Wewnetrznych,
Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie, www.imw.lublin.pl

Zdrowie i jego interdyscyplinarny charakter nierozerwalnie tgcza sie
z edukacjg. Zdobywanie wiedzy i podnoszenie $wiadomo$ci w zakresie
elementow ksztattujagcych zdrowie staje sie przedmiotem edukacji na
réznych szczeblach nauczania. Edukacja umozliwia cztowiekowi poszerzanie
horyzontéw i zdobywanie umiejetnosci do prawidlowego funkcjonowania
oraz zarzgdzania wlasnym zdrowiem. Sprzyja dokonywaniu wyboréw, ktére
pozytywnie wplywajg na jako$¢ zdrowia i zycia. Ksztaltowanie postaw
i edukacja zdrowotna ma swoje miejsce w procesie wychowania.

Placowki oswiatowe kontynuujg ten proces wraz z rozpoczeciem edukacji
szkolnej. Ustawa o szkolnictwie naklada na dzieci i mltodziez do 18 r.z.
obowigzek edukacyjny. Szkota jest miejscem intensywnej nauki i rozwoiju.
Obok $rodowiska rodzinnego to wtasnie szkota uczy prawidtowych postaw
wobec zycia. Ten rodzaj edukacji realizowany jest na podstawie polskiego
prawodawstwa, na mocy ktérego szkoly majg obowigzek realizacji dziatan
profilaktycznych.

Edukacja zdrowotna prowadzona w szkotach stata sie podstawg
w szerzeniu i propagowaniu jej zagadnien w S$rodowisku uczniowskim
i pedagogicznym. Na tej podstawie utworzono w Europie szkoly promujgce
zdrowie. Twoércy i propagatorzy szkét promujgcych zdrowie zauwazyli,
ze jesli edukacja zdrowotna pobierana w szkole nie jest wzmacniana
w Srodowisku lokalnym, nie przynosi oczekiwanego efektu.

Polska, jako jedno z siedmiu pierwszych panstw przyjeta zostala do

Europejskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie
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Health education in the context
of the health promoting school

Health and its interdisciplinary nature are inextricably linked with
education. Acquiring knowledge and raising awareness about the elements
that shape health is the subject of education at various levels of education.
Education enables people to broaden their horizons and acquire skills to
function properly and manage their own health. It favors making choices
that positively affect the quality of health and life. Shaping attitudes and

health education has its place in the process of upbringing.

Educational institutions continue this process with the start of school
education. The Education Act imposes on children and adolescents up to 18
years of age. educational obligation. The school is a place of intensive
learning and development. Apart from the family environment, it is the
school that teaches correct attitudes towards life. This type of education is
implemented on the basis of Polish legislation, under which schools are

obliged to implement preventive actions.

Health education in schools has become the basis for dissemination and
promotion of its issues in the student and pedagogical environment. On this
basis, health promoting schools have been established in Europe.
The creators and promoters of health promoting schools noticed that
if health education collected at school is not strengthened in the local

environment, it does not bring the desired effect.

Poland, as one of the first seven countries, was admitted to the European

School for Promoting Health.
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Europejskie modele partycyp.
w systemach ochrony zdrowia

Mic h aij S k diezetyka@umlub.pl, Kierownik Zaktadu Dietetyki Klinicznej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
http://www.umlub.pl/uczelnia/struktura-organizacyjna/szczegoly,221.html

Karolina Goral, karolina.goral@umlub.pl, Zaktad Dietetyki Klinicznej, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
http://www.umlub.pl/uczelnia/struktura-organizacyjna/szczegoly,221.html

Kar ol i na ,mwlnasyczygieBaumlub.pl, Zaktad Dietetyki Klinicznej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
http://www.umlub.pl/uczelnia/struktura-organizacyjna/szczegoly,221.html

Obecno$¢ wykwalifikowanych dietetykéw w systemie ochrony zdrowia
gwarantuje zapewnienie pacjentom opieki Zywieniowej na odpowiednim
poziomie, w tym otrzymanie adekwatnej porady dietetycznej z zakresu
profilaktyki i/lub leczenia niezakaznych choréb przewlektych. W 22 krajach
UE, w tym m.in. w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Francji i we Wtoszech zawdd
dietetyk jest traktowany jako zawdd medyczny, a wykonywanie tego zawodu
podlega ustawowym regulacjom prawnym, ktére narzucajg wymog rejestracji
dietetykbw w celu zagwarantowania jednolitych, profesjonalnych
kompetencji przedstawicieli tej grupy zawodowej, a bezprawne postugiwanie
sie tym tytulem zawodowym podlega sankcjom prawnym. Obecng pozycje
zawodu dietetyk w polskim systemie ochrony zdrowia uregulowano w sposéb
dalece niewystarczajagcy. W Polsce istnieje konieczno$¢ przyjecia
miedzynarodowej definicji terminu ,dietetyk”, standaryzacji ksztalcenia
w tym zawodzie lub weryfikacji kwalifikacji zawodowych posiadanych przez
adeptow zawodu oraz ksztalcenia ustawicznego przedstawicieli tego zawodu.
Jako§¢ ustug swiadczonych przez dietetykéw powinna podlegaé kontroli,
w celu weryfikacji kompetencji zawodowych osdéb postugujgcych sie tym
tytutem. W pracy omodwiona zostala sytuacja dotyczgca wskazanych
zagadnien w Polsce oraz wybranych krajach UE, a takze przedstawiono
pozadane rozwigzania prawne, dotyczgce wykonywania zawodu dietetyk
w Polsce w odniesieniu do wybranych, europejskich modeli partycypacji
dietetykow w systemach ochrony zdrowia.
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European Models of Participation of Dietitians
in Healthcare Systems

The presence of qualified dietitians in the healthcare system provides
patients with nutritional care at the appropriate level including obtaining
adequate dietetic consultancy from the scope of prevention and/or treatment
of chronic non-communicable diseases. In 22 EU countries, including Great
Britain, Germany, France and Italy, dietitian is regarded as a medical
profession and prctising this profession is subject to statutory and legal
regulations which impose on dietitians a registration requirement to ensure
unified, professional expertise of all the representatives of this professional
group and illegal practising under this professional title is punishable by law.
The current position of a profession of dietitian in Polish healthcare system
has been regulated in a highly inadequate way. In Poland there is a need to
adopt the international definition of the term ‘dietitian’ as well as to
standardize the process of education in this profession or to verify
professional qualifications of the entrants to dietetics and the need for
lifelong learning in this area for dietitians. The quality of service provided by
dietitians should be subject to control in order to verify professional
competence of the people who use the title of dietitian. This study outlines
the situation concerning the above issues in Poland and in some chosen EU
countries. It also presents the desirable legal solutions concerning practising
the profession of dietitan in Poland with reference to some chosem European

models of particiaption of dietitians in healthcare systems.
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Filozoficzne koncepcje choroby

Joanna s wolpiart.jeanna@gmail.com, Zaktad Etyki i Filozofii Czlowieka,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Jar os i ajmrekssilaaklen.pl, Zaktad Etyki i Filozofii Cztowieka, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Doswiadczenie przemijalnosci zycia ludzkiego stanowito dla pierwszych
mySlicieli punkt wyjscia do podejmowania préb racjonalnego namystu nad
otaczajacym S$wiatem. Zagadnienia zdrowia i choroby, ze wzgledu na swojg
nierozerwalno$¢ z rzeczywistoscig osoby ludzkiej, byty waznymi elementami
dysput filozoficznych.

Rozwazania podejmowane w ramach okreslonych szkét filozoficznych
dostarczajg nie tylko warto$ciowych historycznie danych na temat typowo
ludzkich doswiadczenn i wyobrazen zwigzanych z chorobg, ale odstaniajg
pewng specyfike rozumienia czlowieka jako bytu, a takze catego kosmosu.
Wtym kontekScie na przestrzeni wiekéw wypracowano cate bogactwo
réznorodnych ogoélnych koncepcji choroby. Wiedze te mozna w pewien
sposéb  usystematyzowaé, odwotujagc sie do wybranych sposobdw
podejmowania refleksji nad tym zagadnieniem w obrebie réznych nurtéw
filozoficznych. Pojawiajgce sie réznice w definiowaniu pojecia choroby
wynikajag bowiem z pewnych przyjetych zalozenn w obrebie antropologii,
epistemologii bgdz aksjologii. Tak przyjete punkty wyjscia dla prowadzenia
rozwazan sg przyczyng rozbieznosSci w rozumieniu koncepcji choroby,
a przedstawienie tych najbardziej znaczgcych dla dziedziny nauk

medycznych stanowi cel wystgpienia.
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Philosophical concepts of the disease

The experience of transitoriness of human life was the starting point for the
first thinkers to undertake attempts at rational reflection on the surrounding
world. The issues of health and disease, because of their indissolubility with
the reality of the human person, were important elements of philosophical

disputes.

The considerations undertaken in the context of specific philosophical
schools provide not only a valuable historical data about typical human
experiences and ideas associated with the disease, but also reveal a certain
way of understanding man as a being, as well as the entire cosmos. In this
context, over the centuries, a wealth of diverse general concepts of the
disease has been developed. This knowledge can be systematized referring to
selected ways of reflecting on this issue within various philosophical
streams. The emerging differences in defining the concept of disease result
from certain assumptions made within anthropology, epistemology or
axiology. Such accepted starting points for conducting the considerations are
the cause of discrepancies in understanding of the concept of the disease,
and the presentation of those most significant for the field of medical

sciences is the purpose of the speech.
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Fonoholizm znakiesmowsp 01

Jagoda Konarska, jagoda.konarskal@wp.pl, Koto Naukowe przy Zakiadzie
Informatyki i Statystyki Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Mariola Janiszewska, Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Bar t ijomi e ¥aktad informatyki i Statystyki Medycznej, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Agni eszka , Batadaljfsnkagyki i Statystyki Medycznej, Wydziat Nauk
o0 Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Obecnie telefony komdrkowe przestaty by¢ uzywane tylko jako narzedzie
stuzgce do komunikowania sie z innymi. Staly sie nieodtgcznym elementem
zycia wiekszosci ludzi. Kompulsywne uzywanie i naduzywanie telefonu,
wzbudza coraz wiecej emocji, co czesto prowadzi do zaburzenia
behawioralnego jakim jest fonoholizm. Celem pracy bylo przedstawienie
przyczyn i konsekwencji zjawiska fonoholizmu. Do przedstawienia przyczyn
i konsekwencji zjawiska fonoholizmu zastosowano analize literatury
naukowej z zakresu tematycznego. Poczgtkowo zjawisko fonoholizmu
wydawato sie blahym problemem. Jednak coraz czestsze badania naukowe
wskazujg, ze problem ten narasta. Telefon komdrkowy jest symbolem epoki
nowej generacji, dlatego tez wiekszo$¢ oséb naduzywajgcych telefonu to
osoby milode. Nalogowe korzystanie z telefonu prowadzi do wielu
negatywnych konsekwencji dla uzaleznionego i jego otoczenia. Ze wzgledu
na skale zjawiska, warte jest ustalenie strategii dziatan, ktére pozwolg na
skuteczne identyfikowanie i rozwigzywanie problemu naduzywania telefonu.
Bardzo wazna jest edukacja spoteczenstwa w tej kwestii, gdyz pozwala

walczy¢ ze stereotypami.
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Phonoholism sign of the modern world

Nowadays, cell phones have ceased to be used only as a tool to communicate
with others. They have become an inseparable part of most people's lives.
Compulsive and excessive phone use arouses more and more emotions,

which often leads to behavioural disorders such as phonholism.

The aim of the work was to present the causes and consequences of the

phenomenon of phonoholism.

The analysis of scientific literature in the thematic area was used to present

the causes and consequences of the phenomenon of phonoholism.

Initially, the phenomenon of phonoholism seemed to be a trivial problem.
However, more and more frequent scientific research indicates that this
problem is growing. The mobile phone is a symbol of the new generation era,
therefore the majority of addicted are young people. Excessive phone use
leads to many negative consequences for the addicted person and their
surroundings. Due to the scale of the phenomenon, it is important to set
a strategy that will allow to identify and solve a problem of excessive phone
use effectively. It is very important to educate society in this regard as it

allows to overcome stereotypes.
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Guzy |j ader o opishptzyppdkd w

Paulina Chmielewska, p.i.chmielewska@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy
Klinice Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej, II Wydziat Lekarski
z Oddziatem Anglojezycznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Marcin Ciesielka, mrn.ciesielka@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej, II Wydzial Lekarski
z Oddziatem Anglojezycznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Joanna NuHak, ysjarmuk@o2.pl, Klinika Hematologii, Onkologii i Transplan-
tologii Dzieciecej II Katedry Pediatrii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Wprowadzenie: Zmiany jagder mogg mie¢ rézng etiologie. Powiekszenie
moszny moze by¢ wynikiem zapalenia jgdra i najgdrzy skretu jader. Bolesny
guza w pachwinie schodzgcy do moszny $wiadczy o przepuklinie
pachwinowej. Réwniez wodniak moze imitowa¢ guz jgdra. Ponadto 1%
sposréd wszystkich nowotworéw ztosliwych dzieci stanowig nowotwory
jader, ktére najczesciej przyjmujg postac¢ bezbolesnego guzka.

Przypadek Kkliniczny: Opis przypadku 9 - letniego chtopca z rabdomiosarcoma
(RMS) embrionale okolicy jadra prawego. W IV 2017r. chlopiec zglosit sie do
lekarza z powodu guza prawego jadra wykrytego przez matke podczas kapieli.
Przeprowadzono otwartg biopsje $rédoperacyjng guza. Po otrzymaniu
wstepnego wyniku histopatologicznego, nowotwoér zlosliwy, usunieto jadro
prawe i wysoko odcieto powrdzek nasienny. Badanie histopatologiczne
ostatecznie potwierdzilo rozpoznanie RMS embrionale spindle cel variant.
Na podstawie catosci obrazu klinicznego i wykonanych badan rozpoznano
zlokalizowang posta¢ RMS. Chlopca zakwalifikowano do grupy niskiego
ryzyka, od 9.06.2017 r. rozpoczeto chemioterapie wg Protokoltu CWS 2006.
Leczenie zakoniczono 28.11.2017 r. Chtopiec pozostaje pod kontrolg poradni.

Wnioski: Nalezy obowigzkowo bada¢ narzad rodny w czasie kazdej wizyty
na badaniach bilansowych w celu szybkiego wykrycia zmiany. Rozpoznanie
nowotworu we wczesnym stadium daje pacjentowi wiekszg szanse na

wyleczenie.
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Testicular tumors amongst boys — a case report

Introduction: Testicular disfunctions have diverse aethology. An
enlargement of the scrotum might be the results of testiculitis
orepididymitis. Painful tumor in the groin descending into the scrotum is the
manifestation of inguinal hernia. An image of testicular tumor might be
mistaken by hydrocele. What is more, 1% of all children’s malignant tumors

are testicular cancers, which most often take the form of painless mass.

Case report: The following is a description of a 9-year-old boy diagnosed
with rabdomiosarcoma embrionale (RMSe) of the right testis. In IV 2017, the
boy had come to the doctor because of the tumor of right testis, which had
been noticed by his mother, during the bath. An open intraoperative biopsy
of the tumor was performed. After receiving the initial histopathological
result - malignant tumor. It had been decided to remove right testis from
groins’ inscision and high cut of spermatic cord was performed. The final
diagnosis was RMSe spindle cell variant. Based on the entire clinical picture
and performed tests, the localized RMS form was confirmed. Patient was
qualified for low-risk group. Chemotherapy was started on 9.06.2017,
according to CWS 2006 Protocol. Treatment was ended on 28.11.2017.

The boy was under constant control of the clinic.

Conclusions: During every doctors’ appointment the examination of testis
should be obligatory, in order to quickly detect disfunctions. Diagnosis of

cancer at an early stage gives patient a better chance for recovery.
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Il nterakcje | ekdw przeci wnov
[ l ekdw ros$linnych

Anna Ju anzakudgarm@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Farmacji
Klinicznej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, http://farmklin.ump.edu.pl

Magda Magiera, magdamagiera2@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Farmacji
Klinicznej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, http://farmklin.ump.edu.pl

Mi ijj osz Mi e,dnaniedziaszcryldadwpi.pl, Studenckie Koto Naukowe Farmacji
Klinicznej, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, http://farmklin.ump.edu.pl

Celem pracy bylo przedstawienie mozliwych do wystgpienia interakcji,
pomiedzy lekami onkologicznymi, a preparatami zawierajgcymi surowce
roslinne. Wspomniane interakcje, mogg w konsekwencji wykazywac¢ zaréwno
niekorzystny, jak i korzystny wplyw na terapie przeciwnowotworowas.
Podstawg opracowania sg publikacje polskie oraz zagraniczne znalezione
w bazie Medline/PubMed. Gtéwnym zadaniem pracy jest zwrdcenie uwagi na
fakt, iz leki onkologiczne najczesciej wykazujg waski indeks terapeutyczny
i niewielkie zmiany w przebiegu proceséw ich wchtaniania, dystrybucji,
metabolizmu lub wydalania mogg spowodowac¢ nasilenie dziatan
niepozgdanych lub przeciwnie, ostabienie efektu terapeutycznego. W pracy
uwzgledniono przyktady negatywnych i korzystnych interakcji (m.in.:
jezéwki purpurowej, herbaty chinskiej, dziurawca zwyczajnego oraz
pluskwicy groniastej). Ze wzgledu na duzg réznorodnos¢ i tatwy dostep do
preparatow roslinnych na rynku aptecznym, zwraca sie szczeg6lng uwage, na
wlasciwg edukacje pacjentéw onkologicznych w zakresie samoleczenia, ktore

niejednokrotnie moze stwarzac ryzyko niepowodzenia terapii.
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Interactions of anticancer drugs and herbal medicines

The aims of the work is to present possible interactions between anticancer
drugs and herbal medicines. These interactions may, as a consequence, have
both an adverse and beneficial effect on anti-cancer therapy. The basis for
the study is Polish and foreign publications found in the Medline/PubMed
database. The main task of the work is to sensify to the fact that anticancer
drugs most often show a narrow therapeutic index and slight changes in the
process of their absorption, distribution, metabolism or excretion may result
in increased side effects or the opposite, weakening of the therapeutic effect.
The work includes examples of negative and beneficial interactions
(including Echinacea purpurea, Chinese tea, St. John's wort and black
cohosh). Due to the large variety and easy access to herbal medicines on the
pharmacy market, special attention is paid to the proper education of
oncological patients in the field of self-medication, which may often spawn

a risk of therapy failure.
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, Kont imserecowo-pt uchreral eznos$ci
POCHP a chorobami sercowo-naczyniowymi

Marcelina Makuch, marcelina.kononiuk@gmail.com, Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Paulina Terlecka, paulina.chwil@gmail, Klinika Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Marek Michnar, michnar@interia.pl, Klinika Pneumonologii, Onkologii i Alergologii,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Wstep: Przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP) jest chorobag
cywilizacyjng, charakteryzujgcg sie trwalym ograniczeniem przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe. Zmianom w uktadzie oddechowym czesto
towarzyszg schorzenia sercowo-naczyniowe. Ta wieloaspektowa zaleznos$¢
jest w literaturze okresSlana jako ,kontinuum sercowo-ptucne”.

Cel pracy: Analiza najnowszych danych na temat zalezno$ci miedzy
przewlektg obturacyjng chorobg ptuc a chorobami sercowo-naczyniowymi.

Material i metody: Przeglad aktualnego pi§miennictwa.

Wyniki: Dostepne dane wykazujg znaczng zmienno$¢ w oszacowaniu
wspétwystepowania POCHP i choréob  sercowo-naczyniowych. Do
najczestszych patologii nalezg: choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie
tetnicze, niewydolnos¢ serca, zaburzenia rytmu serca oraz dyslipidemie.
Dokladna patofizjologia schorzen kardiologiczno-pulmonologicznych
pozostaje nieznana, trwajg poszukiwania swoistych biomarkeréw. W kregu
zainteresowan naukowcow znajduje sie desmozyna - wskaznik degradacji
elastyny.

Whnioski: Konieczne jest rutynowe poszukiwanie patologii sercowo-
naczyniowych u pacjentow z POChP. Chory powinien byé objety

wielodyscyplinarng i zindywidualizowang opieka.
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‘The cardio-pulmonary continuum’ — dependencies
between COPD and cardiovascular diseases

Introduction: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a civilization
disease characterized by persistant airflow limitation through the airways.
Changes in the respiratory system are often accompanied by cardiovascular
diseases. This multidisciplinary relationship is called ‘cardio-pulmonary

continuum’ in the literature.

Aim: Analysis of the latest data about the relationship between chronic

obstructive pulmonary disease and cardiovascular diseases.
Material and methods: The review of current literature.

Results: Available data show significant variability in the estimation of
COPD and cardiovascular diseases coexistence. The most common
pathologies are: ischemic heart disease, hypertension, heart failure,
arrhythmias and dyslipidemia. The exact pathophysiology of cardio-
pulmonary diseases remains unknown, and the search for specific biomarkers
is underway. The desmosin - elastin degradation indicator is among the

researchers' interests.

Conclusions: Routine research for cardiovascular pathologies in patients
with COPD is necessary. Patients should be covered by multidisciplinary and

individualized care.
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Najczestsze choroby cywil
wsrdéd osob po 60. roku zyci a

Weronika Topka, weronika.topka@wp.pl, Katedra i Klinika Geriatrii, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Sijjawomir ,K u glawomsKajawski7@gmail.com,  Katedra  Higieny,
Epidemiologii i Ergonomii, Zaktad Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Agnieszka Kujawska, agajos1l@gmail.com, Katedra i Klinika Geriatrii, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Ma ij g o r z at, malg@zatn.gaj®s0904@gmail.com, Katedra i Klinika Geriatrii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Wstep: Choroby cywilizacyjne nalezg do grupy choréb wystepujgcych
globalnie, ktore wystepuja gtéwnie w panstwach szybko rozwijajgcych sie.
Osoby starsze dodatkowo narazone sg na wystepowanie choréb
cywilizacyjnych. Wraz ze wzrastajgcg liczbg oséb w wieku podesztym rosnie
liczba zachorowan.

Cel: Celem badania byto okreslenie czestosci wystepowania choréb
cywilizacyjnych wsréd oséb powyzej 60 roku zycia.

Material i metody: Badania przeprowadzono w grupie 327 osdb starszych
w ramach projektu ,Train Your Brain” prowadzonego w Katedrze i Klinice
Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.
W badaniach wykorzystano kwestionariusz wtasnej konstrukcji w celu oceny
czesto$ci wystepowania poszczegdélnych choréb. Analize statystyczng
przeprowadzono z uzyciem programu STATISTICA 13.1.

Wyniki: Na nadci$nienie tetnicze chorowato 57% badanych oséb, a 5%
badanych o0séb w przeszto$ci miato udar. Z cukrzycg zmagato sie 15%
badanych oséb, z czego 63% chorych stosowato zalecong diete, a 25%
badanych miato powiklania cukrzycy. Wsréd badanych oséb 23% oséb miato
zdiagnozowang osteoporoze. Na nowotwor ztosliwy w przesztosci chorowato
10% respondentéw.
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Whnioski: Najwiecej badanych os6b chorowalo na nadci$nienie tetnicze
i cukrzyce. Niepokojgca jest sytuacja wsréd oséb chorych na cukrzycg, gdyz
nie wszystkie osoby pomimo rozpoznanej cukrzycy stosujg sie do diety.
Niezbedna jest szersza edukacja w zakresie zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, zwtaszcza w grupie oséb po 60. roku zycia.

The most common civilization diseases
among people over 60 years of age. Preliminary study

Introduction: Civilization diseases belong to the group of diseases occurring
globally, which occur mainly in fast developing countries. The elderly are
additionally exposed to the occurrence of civilization diseases. With the
increasing number of elderly people, the number of cases is increasing.

Aim: The aim of the study was to determine the prevalence of civilization
diseases among people over 60 years of age.

Material and methods: The study was conducted in a group of 327 elderly
people as part of the "Train Your Brain" project conducted at the Department
and Clinic of Geriatrics of the University Hospital No. 1 for them. dr. A.
Jurasza in Bydgoszcz. The studies used a questionnaire of their own design to
assess the incidence of specific diseases. Statistical analysis was performed
using the STATISTICA 13.1 program.

Results: 57% of patients had subject to hypertension, and 5% of subjects had
a stroke in the past. 15% of respondents struggled with diabetes, of which
63% of patients used the recommended diet, and 25% of subjects had
complications of diabetes. Among the respondents, 23% of people were
diagnosed with osteoporosis. 10% of respondents had malignant cancer in
the past.

Conclusions: The majority of subjects were hypertensive and diabetic.
Situation of patient diabetic is disturbing, because not all people despite
diagnosed diabetes apply to the diet. A wider education is needed in the
prevention of civilization diseases, especially in the group of people over 60
years of age.
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Natezenie nadci $nienia tetnic

wsrod pol skich bezdomnych w
ogO6l nokrajowego badani a

Edyt a Nas z yditinOl®@wikpd Zaktad Profilaktyki Spotecznej, Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Wstep: Choroby ukladu sercowo-naczyniowego (CVD) wsréd oséb
bezdomnych sg waznym problemem medycznym, spotecznym i ekonomicznym.
Niemniej jednak, w tej grupie spotecznej, czynniki ryzyka wystgpienia
schorzen CVD nie zostaty dostatecznie zbadane.

Cel: Ocena czestosci wystepowania gltownych czynnikéw ryzyka chordb
uktadu sercowo-naczyniowego (CVD) w grupie oséb bezdomnych oraz
okreslenie ich profilu w odniesieniu do ogdlnej populacji w Polsce z badania
NATPOL 2011, oparte na reprezentatywnej probie dorostych w wieku 18-79 lat.

Metody: Badanie przeprowadzono w 2011 roku w grupie 614 o0séb
bezdomnych w tym 104 kobiet w wieku od 21 do 79 lat (Srednia 49+13,6 lat)
oraz 510 mezczyzn w wieku od 18 do 79 lat (Srednia 53,7+11,6 lat),
przebywajgcych w schroniskach i hostelach na terenie Polski. Dobér préby do
badan losowy dwuwarstwowy. Ocenie poddano rozpowszechnienie nadci$nienia
tetniczego i zaburzen w zakresie stezenia lipidéw. Odczytéw ci$nienia krwi
dokonywano dwukrotnie w ciggu jednej wizyty. Probki krwi od podmiotow
pobierane byly podczas pierwszej wizyty po 10 do 12 godzinach na czczo.

Wyniki: Nadci$nienie tetnicze istotnie czesciej wystepowato u o0sdb
bezdomnych w poréwnaniu do uczestnikow badania NATPOL 2011, stosownie
u 54,9% kobiet i 64,3% mezczyzn vs 27,9% kobiet i 34,8% mezczyzn. Bezdomne
kobiety i mezczyzni istotnie czeSciej wykazywali brak wiedzy, na temat
podwyzszonych wartosci ciSnienia tetniczego w poréwnaniu z ogélng populacja
w Polsce (69,5% i 83,8% vs 22,9% 33,1%). W ocenie gospodarki lipidowej
stwierdzono nieprawidtowe, podwyzszone wartosci stezenia cholesterolu
catkowitego i LDL-C, tak w grupie os6b bezdomnych jak i uczestnikéw badania
NATPOL. Istotnie wyzsze wartosci stezenia cholesterolu catkowitego oraz
LDL-C wystepowaly wsréd bezdomnych mezczyzn — stosownie 209,4 mg/dl
(203,9 mg/dl-215,0) w poréwnaniu do mezczyzn z grupy NATPOL- 197,1mg/dl
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(193,7 mg/dl- 200,6 mg/dl) oraz LDL- C-133,5 mg/dl (129,1 mg/dl-138,0 mg/dl)
vs 123,7 mg/dl (121,0 mg/dl-126 mg/dl).

Wnioski: Nadci$nienie tetnicze i wartoSci stezenia wybranych lipidéw
(cholesterolu catkowitego i LDL-C) sg istotnie bardziej nasilone wsréd os6b
bezdomnych w poréwnaniu do wynikéw ogdélnokrajowego badania NATPOL 2011.

Intensity of hypertension and hyperlipidemia among
Polish homeless in reference to the results
of the nationwide study NATPOL 2011

Introduction: Cardiovascular diseases in the homeless represent a serious
medical, social and economic problem. Nevertheless, in this socially-
deprived group the epidemiology of the cardiovascular disease (CVD) risk
factors is most poorly investigated.

Purpose: The aim of the study was to assess the prevalence and control of
cardiovascular risk factors (CVD) in homeless people and to compare them
with general population.

Methods: The study included a representative group of 614 homeless people
(104 females [F] aged 21-79, mean age 49,0+13,6 years; 501 males [M] aged
18-79, mean age 53,7%11,6 years) staying at shelters and hostels in Poland.
All the participants had their blood pressure measured (twice during one
visit) and fasting serum lipids concentration. The results were compared
with the ones obtained in a representative age-matched group of adults
(NATPOL, 2011).

Results: Hypertension was identified far more frequently in the homeless
then in the adults in NATPOL research (in 54.9% F & 64.3% M vs 27.9% F &
34.8% M respectively; p<0.05). The homeless subjects were much less often
aware of their hypertension (F: 69.5% & M: 83.8% vs 22.9% i 33.1%
respectively; p<0.05) and fewer were treated for their hypertension (F: 25.3%
& M: 10.8% vs 72.3% & 55.4% respectively; p<0.005). Total cholesterol and
LDL levels were significantly higher in the homeless men (209.4% 2.7 mg/dl
vs. 197.1%# 1.7 m/dl and 133.5* 2.2 mg/dl vs 123.7+1.4 mg/dl respectively).

Conclusions: Hypertension and concentration values of selected lipids (total
and LDL cholesterol) are significantly more intense among homeless people
as compared to the results of the nationwide study NATPOL 2011.
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Ni edost uch,
wci gz pomijana choroba cywil

Paulina Radomyska, paulina.magda.r@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Moni k a P r wtylingkasmordka@gmail.com Studenckie Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Oktawia Wysocka, oktawia.wysocka.1820@gmail.com Studenckie Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Wraz z cukrzycg, chorobg wienicowg i nadci$nieniem, niedostuch coraz
czesciej wymieniany jest, jako choroba spoteczna. Wedtug danych WHO 360
mln ludzi, w tym 32 mln dzieci boryka sie ze skutkami ubytku stuchu.
Stanowi to 5,3% ziemskiej populacji, z czego w wiekszej mierze mozna byto
zapobiec. Uszkodzenie w odbiorze dzwiekéow jest wcigz pomijanym
i bagatelizowanym utrudnieniem zycia codziennego. Celem pracy byto
oméwienie pogtebiajgcego sie problemu niedostuchu wystepujgcego
w Polsce. Z roku na rok dotyka on coraz szerszego grona i stanowi zagrozenie
dla mitodych pokolen. Wszechobecny hatas jest jednym z czynnikow
ostabiajgcych stuch, stajgc sie domeng wspotczesnej cywilizacji. Oszacowano,
ze problem niedostuchu moze dotyczy¢ juz 6 mln Polakéw. W pracy
przedstawiono analize problemu, stosowanych metod profilaktycznych oraz
dostepnych mozliwosci przeciwdziatania skutkom lekcewazenia niedostuchu.
Dokonany przeglad danych, przedstawil stanowisko niedostuchu
postrzeganego, jako ograniczenie zycia zawodowego i przyczyne wycofania
spotecznego. Na ich podstawie zauwazono, Ze sytuacja ulega dynamicznym
zmianom i pomimo poczucia stygmatyzacji, zmierza ku poprawie komfortu

zycia niedostyszgcych oraz pozbycia sie spotecznego skrepowania.
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Hearing loss, still skipped civilisation disease XXI century

Along with diabetes, coronary heart disease and hypertension, hearing loss is
more and more often mentioned as a social disease. According to the WHO
estimates, 360 million people, including 32 million children, suffer from the
effects of hearing loss. This amounts to 5.3% of the Earth's population, of
which more could be prevented. Damage in the reception of sounds is still
overlooked and underestimated the difficulty of daily life. The aim of the
work is to discuss the deepening problem of hearing loss that occurs in
Poland. From year to year, it affects a wider and wider group and poses
a threat to young generations. The omnipresent noise is one of the factors
that impair hearing, becoming the domain of modern civilization. It was
estimated that the problem of hearing loss may affect 6 million Poles. The
work shows the analysis of the problem, preventive methods and available
options to counteract the effects of ignoring hearing loss. Reviewed the data,
presented the position of the hearing loss is perceived as a limitation of
working life and cause social withdrawal. On this basis, it was noted that the
situation is dynamic and despite the sense of stigma, aims to improve the

quality of life of hearing and get rid of social embarrassment.
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Nowotwory krwi — niedoceniany problem XXI wieku

Adrian Juda, adrianjuda@op.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice
Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Monika Podhorecka, monika.podhorecka@umlub.pl, Katedra i Klinika Hemato-
onkologii i Transplantacji Szpiku, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Agnieszka Szymczyk, agnieszka.szymczyk@umlub.pl, Samodzielna Pracownia
Transplantologii Klinicznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www. umlub.pl

Rozrostowe choroby uktadu krwiotworczego sg zaliczane do chordb, ktére
stanowig heterogenng grupe cechujacg sie ztozong patogenezg. Wiele z nich
(np. przewlekta biataczka limfocytowa, szpiczak plazmocytowy, zespoty
mielodysplastyczne) to choroby rozpoznawane u chorych starszych, dlatego
prawdopodobnie w zwigzku z procesem starzenia sie spoleczenstwa
bedziemy $wiadkami dalszego, szybszego wzrostu zachorowalnosci na te
grupe chorob. Nalezy podkresli¢, ze pierwsze, najczesciej mato specyficzne
objawy rozrostowych choréb uktadu krwiotwoérczego sprawiajg, ze bardzo
czesto stwierdza sie je w zaawansowanym stadium , co sprawia, Ze ustalenie
rozpoznania jest trudne i wymaga od lekarza zachowania ,czujnosci
onkologicznej” oraz umiejetno$ci 1gczenia =zaburzen w badaniach
laboratoryjnych z niecharakterystycznym obrazem klinicznym. Zwlaszcza
symptomy, takie jak: ostabienie, pogorszenie tolerancji wysitku fizycznego,
zaburzenia taknienia sg czesto wigzane z chorobami wieku starszego. Postep,
jaki dokonat sie w diagnostyce i terapii choréb rozrostowych ukltadu
krwiotwérczego przelozyl sie na poprawe rokowania. Niestety brak
opracowanych strategii diagnostycznych, ktére pozwolityby na prowadzenie
na szerokg skale badan profilaktycznych, co sprawia, zZe sg one rozpoznawane
p6zno. Takze doniesienia literaturowe oraz portale internetowe poswiecone
tej tematyce skierowane do laikéw sg nadal niewystarczajgce, dlatego temat

ten jest waznym i ciekawym zagadnieniem.
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Haematological malignancies
— underestimated problem of XXI century

Haematological malignancies are classified as rare diseases, which represents
heterogeneous group, characterized by complicated pathogenesis. Many of
them (for example chronic lymphocytic leukemia, multiple myeloma,
myelodisplastic syndrome) are diagnosed in elderly persons. Due to
community aging process, we will be witnesses of faster growing of morbidity
on this illness group. It should be exposed, that first, often not specific,
symptoms of haematological malignancies, causes that they are commonly
diagnosed in advanced stadium. That’s why identification of this illnesses is
difficult and doctors should have °‘oncological alertness’ and ability to
analyzed laboratory signs and uncharacteristic clinical presentation.
Especially symptoms, like weakness, lower tolerance of physical activity,
appetite disorders are often connected with old age diseases. Progress, which
was done in diagnosis and treatment of malignant haematopoetic diseases,
had an influence to better prognosis. Unfortunately, there is no strategy of
diagnostic procedures, which give opportunity to making common preventive
tests. In that reason recognizing of this disorders is late. Also literature data
and not professional Websites containing this subject, are still not enough,

so that this problem is interesting and important.
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Ocena wiedzy o0sO0b otyltych na
odzywiani a I korzysci ptynacyc

Janina Rzeszot, danuta.rz@op.pl, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Wyzsza Szkota
Spoteczno-Przyrodnicza im. W. Pola w Lublinie, wssp.edu.pl

W Polsce 61 procent mezczyzn i 50 procent kobiet cierpi na nadwage
i otylos¢. Celem pracy bylo zbadanie stanu wiedzy oséb otylych na temat
prawidtlowego odzywiania oraz wplywu aktywnosci fizycznej na walke
z otyloscig. Materiat badawczy zebrano wsréd pacjentéw Poradni
Prawidlowego Odzywia i Odchudzania w Zwoleniu oraz wsrdéd studentéw
zaocznych, ktorzy stanowili grupe 30 respondentéw. Ze wzgledu na charakter
pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, zastosowano technike
ankiety, na ktérej potrzeby stworzono autorski kwestionariusz ankiety.
Z przeprowadzonych analiz wynika, ze 95% badanych ma nadwage, 4% z nich
jest otyla i 1% cierpi na otylo$¢ patologiczng. Ws$réd badanej grupy
zaobserwowano bardzo niskg wiedze na temat prawidlowego odzywiania,
ktéra skutkuje permanentng otytos$cig. Z wnioskow wysnutych na podstawie
przeprowadzonych badan wynika, ze wptyw przyzwyczajen zywieniowych ma
istotne znaczenie w utrzymaniu prawidtowej masy ciala, a zaobserwowana
niska aktywnos¢ fizyczna wsrdéd badanych przyczynia sie do braku efektéw

prowadzonej terapii.

55



III Ogolnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chordb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI wieku
Lublin, 13 kwietnia 2018 r., Wystgpienia ustne

Assessment of the knowledge of obese people
about the proper nutrition and benefits of physical activity

In Poland, 61 percent of men and 50 percent of women suffer from
overweight and obesity. The aim of the study was to examine the knowledge
of obese people about the proper nutrition and the impact of physical
activity on the fight against obesity. The research material was collected
among patients of the Clinic of Proper Nourishing and Weight Loss in
Zwolen and among part-time students who constituted a group of 30
respondents. Due to the nature of the work, the method of the diagnostic
survey was used, the survey technique was used, for which the original
questionnaire was created. The analyses show that 95% of respondents are
overweight, 4% of them are obese and 1% suffer from pathological obesity.
Among the studied group very low knowledge about proper nutrition was
observed, which results in permanent obesity. The conclusions drawn from
the conducted studies show that the influence of nutritional habits is
important in maintaining a healthy body mass, and the observed low physical
activity among the respondents contributes to the lack of effects of the

therapy.
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Ogrody przyszpitalne
jako zat ozeni eepnoxes emenipnaj g c
wspd®zesnych chordéb cypdt aazarcyd

Dari a S ij danslonma@gmail.com, Wydziat Architektury, Politechnika
Wroctawska, www.wa.pwr.edu.pl

Bliski kontakt cztowieka z naturg, przebywanie wsréd roslin, wplywaja
pozytywnie na samopoczucie, tym samym redukujg stres i obnizajg ci$nienie.
Lecznicze dziatanie roslin wykorzystywane bylo juz co najmniej od
starozytnosci, dzisiaj natomiast nabiera nowego znaczenia.

Celem pracy bylo okreslenie wptywu ksztaltowania terenéw zielonych
przy szpitalach na proces leczenia pacjentéw, a takze ukazanie mozliwosci
wykorzystania tego typu ogrodéw w terapii bedgcej uzupelnieniem leczenia
farmakologicznego. W opracowaniu przedstawiono korzysci ptyngce z tworzenia
ogrodow przyszpitalnych, gtéwnie w formie ogrodéw leczniczych. Takie
zatozenia, odpowiednio zagospodarowane, mogg wspieraé proces leczenia
pacjentow. Podstawg opracowania byl przeglad badan uczonych zajmujgcych
sie zagadnieniem ogrodéw leczniczych oraz wzajemnej relacji cztowieka
i przyrody. Badania wptywu roslin na pacjentéw szpitali dowiodty, ze zielen
przy obiektach leczniczych moze poméc osobom przewlekle chorym oraz
pacjentom z zaburzeniami umystowymi. Konkluzjg pracy bylo wyszczegol-
nienie korzysci ptyngcych z obecnosci ogrodéw przyszpitalnych.

W szerszym spojrzeniu, zaktadanie ogrodéw przy szpitalach i zastosowanie
ich do roéznego rodzaju zielonych terapii stanowi wazny element
wspomagajgcy leczenie wspodlczesnych chordb cywilizacyjnych oraz
spotecznych. Choroby cywilizacyjne nigdy przedtem nie byly przyczyng tak
wielu choréb, a przyroda zdaje sie by¢ jednym ze zrodet szybkiej

rekonwalescencji.
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Hospital garden as a lend suport landscape healing
contemporary civilization and social disease

Close contact between people and nature as well as being among plants has
a positive influence on well-being, reducing stress and blood pressure.
The curative effect of plants has been known since antiquity. Today its

importance is being reassessed.

The aim of the paper is to quantify the impact of developing hospital gardens
on the healing process as well as showing opportunities connected with the
use of such gardens in addition to conventional pharmacological treatment.
The benefits of creating hospital gardens, mostly as healing gardens, are
presented. This green areas, if well developed, may support the healing
process. An overview on the studies conducted by scientists involved in the
area of healing gardens and the relation of a human being and the natural
environment are the basis for this paper. Research on the influence of plants
on hospital patients show, that greenery near hospitals could help disabled

and mental disorders.

As a result, a list of benefits of hospital gardens was presented. Looking at
the broader picture, developing hospital garden and its implementation for
diverse green therapies plays a significant and supportive role in a recovery
from diseases of civilisation. Never in history have diseases of affluence been
so common, whereas the nature can positively contribute to the fast

recovery.
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Poczucie koherencji a umiejscowienie kontroli

isymptomy depresji u mtodziez;

Sylwia Jankowicz, sylwia_jankowicz@poczta.onet.pl, Katedra Psychologii Klinicznej,
Instytut Psychologii, Wydziat Nauk Spotecznych, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana
Pawta II, www.kul.pl

Uznajagc somatyczne choroby przewlekle za zjawisko powszechne,
dotykajgce coraz czesciej populacje dzieci i mtodziezy oraz zwazajac na fakt,
iz wiek dorastania, ze wzgledu na swoj charakter, niejednokrotnie okazuje sie
najtrudniejszym okresem do zmagania sie z przewlekla chorobag,
postanowiono przyjrzec sie specyfice funkcjonowania mtodziezy z cukrzycg
typu 1. Skomplikowany proces leczenia wymaga od mlodego pacjenta
wykazania sie aktywno$cig i zaangazowaniem oraz nabycia wielu
umiejetnosci. Co wazne, szczegdlnie w okresie dorastania, cukrzyca moze
wspotwystepowac z pewnymi trudnos$ciami natury psychologicznej, w postaci
lekliwosci, czy stanéw depresyjnych. Celem badan wlasnych byla ocena
relacji miedzy zmiennymi kluczowymi dla zdrowia, to jest: poczuciem
koherencji a umiejscowieniem kontroli i symptomami depresji wsrod
mlodziezy z cukrzycg typu 1 oraz sprawdzenie ewentualnych réznic
w zakresie tych zmiennych miedzy grupg kliniczng a kontrolng, ztozong
z mtodziezy bez cukrzycy. Niniejsze badania wydajg sie uzupeinia¢ obszar
dotychczasowych prac badawczych poswieconych szeroko pojetej tematyce
psychologicznego funkcjonowania adolescentéw somatycznie przewlekle
chorych. Rezultaty przeprowadzonych analiz mogg wyznacza¢ kierunki
dalszych oddzialywan leczniczych wzgledem mtodych pacjentéw z cukrzyca
typu 1 oraz stanowi¢ filar tworzonych w przysztosci programéw

psychoedukacyjnych, profilaktycznych oraz terapeutycznych.
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Sense of coherence in relation to locus of control
and depression symptoms in adolescents
with type 1 diabeties

Considering chronic somatic diseases as a common phenomenon, that more
and more frequently affects population of children and the youth, and due to
the fact that, increasingly, juvenescence itself turns out to be the hardest
period of struggling with the chronic disease, it has been decided to have
a look at specifics of functioning of youth suffering from type 1 diabetes.
Complex process of treating requires patients to be active and concerned and
to acquire a variety of competence. What is important, especially during
juvenescence, diabetes can co-occur together with some difficulties of
psychological complexion, such as timidity or a depressive state. Main aim of
this thesis is to evaluate relations between factors crucial for life, i.e. sense
of coherence and placing control and symptoms of depression among youth
suffering from type 1 diabetes, as well as verify possible distinctions between
the above factors compared to the clinical group and the control one
consisting of young people free of diabetes. Present research seems to
complete the area of recent research work devoted to broadly understood
matter of psychological functioning of adolescents somatically chronically
ill. Results of the conducted analyses may show the way for further medical
impact on young patients with type 1 diabetes and may be the foundation for

future psychoeducational, prevention and therapeutic programs.
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Profilaktyka zaburzen psychi

Katarzyna Chotkowska, k.chotkowska@gmail.com, Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, Zaktad Psychologii Klinicznej
Cztowieka Dorostego, www.aps.edu.pl

Profilaktyka dotyczgca sfery zdrowia psychicznego nie jest w Polsce
tematem znanym i popularnym. Wiekszo$§¢ dziatan profilaktycznych
opisywanych w artykutach polskich naukowcéw sg to praktyki zagraniczne.
Cho¢ zaburzenia psychiczne stanowig czestg przyczyne niepelnosprawnosci
w Polsce, to nie mamy skutecznego systemu edukacji o problemach zdrowia
psychicznego, ani rozwinietych dziatan profilaktycznych w Zadnej grupie
wiekowej. Programy promocji zdrowia psychicznego Ilub programy
profilaktyczne sg realizowane wybidérczo, zazwyczaj wérdd niewielkiej grupy
0s0b (np. grupy studentéw danej uczelni). Niewiedza dotyczgca tego w jaki
spos6b mozna dba¢ o swoje zdrowie psychiczne lub co zrobi¢ jesli takie
problemy sie pojawig, nie sprzyja poprawie kondycji psychicznej
w spoteczenstwie. NieSwiadomos¢é powoduje stygmatyzacje oséb chorujgcych
i nieprawdziwy obraz choroby. Podczas gdy samobdjstwo nalezy do
najczestszych przyczyn zgondw miodych ludzi na catym Swiecie, a w Polsce
wzrasta liczba samobdjstw w populacji ogdélnej nalezy rozwijac
i upowszechnia¢ programy profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego.
W wystgpieniu zostang przedstawione dobre praktyki w prewencji zaburzen

psychicznych oraz wyzwania dla Polski w tym zakresie.
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Prevention of mental disorders in Poland

Prevention regarding the sphere of mental health is not a known and popular
topic in Poland. Most of the preventive activities described in the articles of
Polish scientists are foreign practices. Although mental disorders are
a frequent cause of disability in Poland, we do not have an effective
education system about mental health problems or developed preventive
measures in any age group. Mental health promotion programs or preventive
programs are implemented selectively, usually among a small group of
people (eg groups of students of a university). [gnorance about how you can
take care of your mental health or what to do if such problems arise is not
conducive to improving the mental condition in society. The unconscious
causes the stigmatization of the sick and the untrue picture of the disease.
While suicide belongs to the most common causes of deaths of young people
around the world, and in Poland the number of suicides in the general
population increases, preventive programs for mental health should be
developed and disseminated. The speech will present good practices in the

prevention of mental disorders and challenges for Poland in this area.
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Rak piersi z przerzut ami
—studium przypadku i przegl a

Paulina Stefaniuk, paulastefaniuk@onet.pl, Studenckie Koto Naukowe przy
Zaktadzie Onkologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Mateusz Bilski, bilskimat@gmail.com, Zaktad Onkologii, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Pi otr $ki piatrd \K6@gmail.com, Katedra Anatomii Prawidtowej, Zaktad
Anatomii Prawidtowej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Monika Bilska, bliskamonikal986@gmail.com, I Katedra i Klinika Ginekologii
Onkologicznej i Ginekologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Ludmi ia G r -Szgtkowska klizdgr@poczta.onet.pl, Zaktad Onkologii,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Przerzutowy rak piersi (MBC) to rozsiany proces nowotworowy, w ktérym
doszto do przerzutéw odlegtych, najczesciej do ptuc, watroby, mézgu, kosci.
W praktyce klinicznej bardzo rzadko stwierdza sie przerzuty raka piersi do
przewodu pokarmowego.

W 2012 roku u pacjentki zdiagnozowano naciekajgcego raka mieszanego
z komponentg zrazikowg oraz przewodowg piersi prawej. Stwierdzono
ekspresje receptorow ER (estrogenowych) oraz PGR (progesteronowych)
iujemny status HER2. Okre$lono stadium zaawansowania jako T2N2MO
irozpoczeto leczenie skojarzone: chemioterapie w schemacie TAC
(docetaksel, doksorubicyna, cyklofosfamid), horomonoterapie (anastrozolem
i tamoksyfenem) oraz radioterapie.

W pazdzierniku 2014 roku u pacjentki wystgpity objawy niedroznosci
przewodu pokarmowego, co sktonito do wykonania gastroskopii z pobraniem
wycinkéw do badania histopatologicznego —wykazano obecno$¢ przerzutow
raka zle zréznicowanego, CK +.

Cho¢ u kobiet chorych na raka piersi rzadko za zycia stwierdza sie
przerzuty do przewodu pokarmowego, w badaniu autopsyjnym sg one obecne
u 6-18% pacjentek. Opisany przez nas przypadek dowodzi, iz u pacjentek

chorych na raka piersi nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie badania
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endoskopowego przewodu pokarmowego. Wczesne wigczenie leczenia
w przypadku choroby uogélnionej wptywa korzystnie na czas przezycia,
a w niektérych przypadkach choroby oligometastatycznej umozliwia

radykalne leczenie pacjentow.

Breast cancer with metastases to the stomach
— case study and review of the literature

Metastatic breast cancer (MBC) is a disseminated disease in which distant
metastases are present, most commonly to the lungs, liver, brain and bones.
In clinical practice, breast carcinoma metastases to the gastrointestinal tract

dare very rare.

In April 2012, a patient was diagnosed with infiltrating mixed cancer with
lobular and ductal components in right breast. The tumor was postitive for
estrogen and progesterone receptors and negative for HER2. Stage T2N2MO
was determined and the polytherapy was initiated: TAC chemotherapy
(docetaxel, doxorubicin, cyclophosphamide), horomonotherapy (anastrozole

and tamoxifen) and radiotherapy.

In October 2014, the patient presented with symptoms of gastrointestinal
obstruction. Gastroscopy with biopsy was performed and it revealed the

presence of high-grade cancer (G3), cytokeratin positive (CK +).

Although metastases to the gastrointestinal tract are rare in women with
breast cancer in their lifetime, they are present in 6-18% autopsy cases.
Described case proves that in patients with breast cancer, endoscopic
gastrointestinal examination should be considered. The early treatment of
metastatic disease has a positive effect on the survival rates, and in some

cases of oligometastatic disease makes radical treatment possible.
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Rol a dietetyka w | eczeniu
zZz chorobag mmogwot wor o

Karolina Goral, karolina.goral@o2.pl, Zaktad Dietetyki Klinicznej, Wydziat Nauk
o0 Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
http://www.umlub.pl/uczelnia/struktura-organizacyjna/szczegoly,221.html

Mi c hali S Hiatezykn@weniub.pl, Kierownik Zaktadu Dietetyki Klinicznej,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
http://www.umlub.pl/uczelnia/struktura-organizacyjna/szczegoly,221.html

Objawy niedozywienia lub wyniszczenia wystepuja u 30-85%
(w zaleznosci od lokalizacji choroby) pacjentébw 2z nowotworami.
Niedozywienie jest jedng z przyczyn niezakwalifikowania chorego do
leczenia przeciwnowotworowego i zastosowania jedynie leczenia
objawowego. Aby zapobiec pogarszaniu sie stanu odzywienia niezbedna jest
regularna ocena stanu odzywiania pacjentéw z chorobg nowotworowg oraz
odpowiednio wczesnie, rozpoczete wlasciwe postepowanie zywieniowe.
Wedtug European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)
pierwszg formg wsparcia zywieniowego pacjenta z chorobg nowotworowg jest
konsultacja dietetyczna. Prawidlowo zaplanowana porada dietetyczna to
najbezpieczniejszy dla chorego, najprostszy i najtanszy sposéb na
utrzymanie i/lub poprawe stanu odzywienia. Konsultacja dietetyczna
powinna zosta¢ przeprowadzona przez odpowiednio wykwalifikowanego
dietetyka. W pracy zostalty omoéwione zadania zawodowe dietetyka zwigzane
z leczeniem pacjentéw z chorobg nowotworowg, do ktérych nalezg m.in.:
ocena stanu odzywienia, zaplanowanie zindywidualizowanej interwencji
dietetycznej, limitowanie ograniczen w sposobie odzywiania oraz rozwianie
btednych przekonan zywieniowych, zwigzanych ze stosowaniem przez
pacjentéw niepotwierdzonych naukowo diet majgcych na celu wyleczenie

z choroby nowotworowej.
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The role of the clinical dietitian
in the treatment of cancer patients

Depending on the location of tumor, the symptoms of undernutrition in
cancer patients can be observed in 30 to 85% of all cases. Pre-existing or
progressive undernutrition is one of the causes that disqualify the patient
from cancer-directed treatment, leaving the symptomatic treatment as the
only viable option. Regular assessment of nutritional status, accurate
diagnosis, and early dietary intervention is an indispensable practice to
prevent the nutritional decline of cancer patients. Dietary consultation is
recommended by the European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN) as the first and primary form of support in nutritional treatment.
If provided on time, and by a qualified personnel, dietary consultation is the
safest, easiest and the most economical way to maintain or improve the
nutritional status of the patient. The aim of this work is to discuss the tasks
of the clinical dietician related to cancer treatment. These tasks include, but
are not limited to: the assessment of the nutritional status, the development
of individual plans for nutritional interventions, overcoming the limitations
in patient's feeding, and dispelling the common misconceptions, such as the
scientifically unproven diets or food recommendations for patients with

cancer.
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Rola rezerwy poznawczej
w funkcjonowaniu o0soéb

Natalia Skierkowska, nataliaskierkowskal@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto
Naukowe Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Radosiaw B eerlowshkimdoslaw@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto
Naukowe Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Mo ni k a P ypyylinskii.isokika@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Prawidlowe dziatanie funkcji poznawczych jest niezbedne, aby
odpowiednio nabywaé oraz utrwala¢ informacje dotyczgce otaczajgcej
rzeczywistosci, a nastepnie organizowac¢ je w system wiedzy. Nalezg do nich:
uwaga, pamiel, spostrzeganie, mySlenie oraz komunikowanie sie
z otoczeniem. Uzasadnione jest zatem prowadzenie badan i wdrazanie
programéw spotecznych majgcych na celu jak najdluzsze utrzymanie
wysokiego poziomu funkcji poznawczych u oséb starszych. Sformutowane
wyzej zagadnienie zostalo poruszone, jako jedne z wielu, w Bydgoskich
badaniach Train Your Brain, dotyczgcych oséb po 60. roku zycia. Majgc na
uwadze fakt, Zze wraz z wiekiem funkcje poznawcze ulegajg pogorszeniu,
podjeto prébe oceny, w jakim stopniu na wspomniane zjawisko ma wplyw
poziom wyksztatcenia badanych oséb, mierzony w liczbie lat spedzonych na
edukacji. Do ilosciowego opisu funkcji poznawczych wykorzystano
nastepujgce skale: TMT B, MoCA, MMSE oraz GDS. Zgodnie z analizg
statystyczng przeprowadzong na prébie 120 os6b, wraz ze wzrostem poziomu
wyksztatcenia, rosng wartosci dla skal MoCa i MMSE, natomiast malejg dla
TMT B. W przypadku skali GDS nie zanotowano znaczgcych zmian.

Wyniki otrzymane podczas badania Train Your Brain sg zgodne
z wynikami poprzednich badan, ktére réwniez wskazujg, ze dluzszy czas
spedzony na edukacji usprawnia funkcje poznawcze oraz zmniejsza ryzyko
zachorowania na choroby otepienne, jednak obniza zdolno$¢ do podzielnosci
uwagi.
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The role of cognitive reserve
in the functioning of older people

The correct operation of cognitive functions is necessary to properly acquire
and consolidate information about the surrounding reality, and then
organize them into the knowledge system. These include: attention,
memory, perception, thinking and communicating with the environment.
Therefore, it is justified to conduct research and implementation of social
programs aimed at maintaining the high level of cognitive functions in older
people as long as possible. The issue formulated above was raised, as one of
many, in Train Your Brain in Bydgoszcz, concerning people over 60 years of
age. Bearing in mind the fact that cognitive functions deteriorate with age,
an attempt was made to assess the extent to which this phenomenon is
affected by the level of education of the surveyed people, measured in the
number of years spent on education. The following scales were used for
quantitative description of cognitive functions: TMT B, MoCA, MMSE and
GDS. According to the statistical analysis carried out on a sample of 120
people, as the level of education increases, the values for MoCa and MMSE
scales increase, while they decrease for TMT B. There were no significant
changes in the GDS scale. The results obtained during the Train Your Brain
study are consistent with the results of previous studies, which also indicate
that longer time spent on education improves cognitive functions and

reduces the risk of dementia, but reduces the ability to divide attention.
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Réznice w etiologid Zzakazeh

u kobiet i mezczyzn po

Mateusz Porada, poradamatt@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Geriatrii,
Wydziat Farmaceutyczny, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Mar i usz ,Wamiisawhsicki97@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Natalia Skierkowska, nataliaskierkowskal@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Zakazenia Uktadu Moczowego (ZUM) sg najczestszymi zakazeniami tuz po
grypie oraz infekcjach grypopodobnych, gdyz stanowig one okolo 50%
zakazen szpitalnych oraz okoto 20% zakazen pozaszpitalnych. O zakazeniu
uktadu moczowego mowi sie, kiedy nastepstwem bakteryjnego zakazenia
dr6g moczowych jest reakcja zapalna blony sluzowej dowolnego odcinka drég
moczowych. Najczestszg etiologie ZUM stanowig bakterie i w mniejszym
stopniu wirusy, grzyby, pierwotniaki czy pasozyty. Gldwnymi patogenami sg
Escherichia coli, Proteus, Serratia, Enterobacter, Klebsiella, pateczki
niefermentujgce: Pseudomonas i Acinetobacter oraz ziarenkowce gram
dodatnie tj. enterokoki, gronkowce i paciorkowce. Bakterie nie s3
przefiltrowywane przez zdrowg nerke, wiec mocz w pecherzu i miedniczkach
powinien by¢ jatowy. U oséb starszych obserwuje sie zwiekszong podatnos¢
na ZUM ze wzgledu na nieunikniony proces starzenia sie, ktéry prowadzi do
fizjologicznych zmian anatomicznych i czynnosSciowych w ukladzie
moczowo-plciowym. Duze znaczenie ma réwniez wspoélistnienie innych
choréb. Kobiety sg bardziej narazone na zachorowania, co wynika z fizjologii
uktadu moczowego, gdyz majg one krétszg cewke moczowg. Natomiast
u mezczyzn wraz z wiekiem dochodzi do przerostu gruczolu krokowego,
prowadzgc do zwezenia drég moczowych co skutkuje tatwiejszg kolonizacjg

przez bakterie uktadu moczowego.
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Differences in etiology of urinary tract infections
in women and men over 60 years old

Urinary tract infections (UTI) are ones of the most common influenza and
influenza-like infections, because they constitute for about 50% of
nosocomial infections and about 20% of outpatient infections. Urinary tract
infection is when the consequence of bacterial infection of the urinary tract
is an inflammatory reaction of the mucous membrane of any part of the
urinary tract. The most common etiology of UTI are bacteria, viruses, fungi,
protozoa or parasites. The main pathogens are Escherichia coli, Proteus,
Serratia, Enterobacter, Klebsiella, nonfermentable rods: Pseudomonas and
Acinetobacter, and gram-positive gram, i.e. enterococci, staphylococci and
streptococci. Bacterias are not filtered by a healthy kidney, so urine in the
bladder and pelvis should be sterile. In the elderly, there is an increased
vulnerability to UTI due to the inevitable aging process that leads to
physiological anatomic and functional changes in the urogenital system. The
coexistence of other diseases is also of great importance. Women are more
susceptible to the disease, which results from the physiology of the urinary
system, because they have a shorter urethra. In contrast, in men, with age,
prostatic hypertrophy occurs, leading to narrowing of the urinary tract,

which results in easier colonization by the bacteria of the urinary tract.
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Seniorzyu z al ezni eni od al koh

—-jednost kowe przypadki, czy

n

starzejgcego si e spotecz

Oktawia Wysocka, oktawia.wysocka.1820@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto
Naukowe z Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Paulina Radomyska, paulina.magda.r@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto
Naukowe z Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Wstep. Uzaleznienie od alkoholu nadal stanowi istotny problem w Polsce
i dotyczy ludzi w réznym wieku. W niniejszym opracowaniu przedstawiono
kwestie natlogowego spozywania alkoholu wsréd oséb po 60. roku zycia.
W pracy dazono do ukazania skali zjawiska naduzywania alkoholu w grupie
os0b starszych oraz okre$lenia z jakimi konsekwencjami to sie wigze zaréwno
dla senioréw, jak i catego spoteczenstwa.

Material i metody. Zastosowano analize tresci dostepnych artykulow
naukowych z ostatnich dziewieciu lat, w ktérych podjeto problematyke
uzaleznienia od alkoholu u ludzi w wieku podesztym.

Wyniki. Uzyskane dane pozwolity okresli¢, ze czeste picie alkoholu u os6b
starszych dotyczy glownie mezczyzn oraz tych, ktoérzy przebywajg
w szpitalach i domach opieki, gdzie problem ten moze obejmowac¢ ponad 40%
seniorow, a w populacji ogélnej os6b starszych utrzymuje sie na poziomie
9-10%. Ponadto ocenia sie, iz w ciggu najblizszych dwudziestu lat wskazZniki
te ulegng podwojeniu. Szczegdlne niebezpieczenstwo stanowig mozliwe
oddzialtywania substancji alkoholowej z lekami os6b starszych, co moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla ich zdrowia i zycia.

Whnioski. Kwestia uzaleznienia od alkoholu w grupie senioréw jest bardzo
istotna w dobie starzejgcego sie spoleczenstwa i wymaga prowadzenia
dalszych badan, aby mozliwe bylo wypracowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych oraz wsparcia dla tych, ktérzy zmagajg sie z tym problemem

i ich najblizszych.
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Seniors addicted to alcohol — individual cases
or the growing problem of an aging society

Introduction. Addiction to alcohol is still a significant problem in Poland and
affects people of all ages. This study presents the issue of compulsive alcohol

consumption among people over 60 years of age.

Objective. The work was aimed at showing the scale of the phenomenon of
alcohol abuse in the group of older people. Moreover, it was also aimed to

determine the consequences, both for the seniors and the whole society.

Material and methods. The analysis of the content of available scientific
articles from the last nine years, in which the issues of alcohol dependence

in the elderly were taken, was used.

Results. Obtained data allowed to determine that frequent drinking of
alcohol in the elderly mainly concerns men and those who are in hospitals
and nursing homes, where the problem may include more than 40% of
seniors, and in the general population of older people it remains at the level
of 9-10%. Moreover, it is estimated that the rates will double in the next
twenty years. The specific risk of the possible intreractions between the
alcohol and the medicines which are taken by the elderly people may pose

a serious threat to their health and life.

Conclusions. The issue of alcohol dependence in a group of seniors is very
important in the era of an aging population and requires further research to
be able to develop appropriate preventive measures and support for those

who are struggling with this problem and their relatives.
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Stodkie zycie diabetykodw?

Weronika Topka, weronika.topka@wp.pl, Katedra i Klinika Geriatrii, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, www.cm.umk.pl

Sijjawomir K u glawomsKajawski7 @gmail.com,  Katedra  Higieny,
Epidemiologii i Ergonomii, Zaktad Ergonomii i Fizjologii Wysitku Fizycznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, www.cm.umk.pl

Agnieszka Kujawska, agajos11@gmail.com, Katedra i Klinika Geriatrii, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, www.cm.umk.pl

Radosi aw B perkbwskinedbsiaw@gmail.com, Katedra i Klinika Geriatrii,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Wstep: Cukrzyca jest jedng z najczestszych choréb cywilizacyjnych. Do
przyczyn rozwoju cukrzycy nalezy gtéwnie nieodpowiedni styl zycia, w tym
brak aktywnosci fizycznej. Charakteryzuje sie ona przewleklg hiperglikemia,
ktéra moze prowadzi¢ do uszkodzenia i niewydolno$ci narzgddow.

Cel: Celem badania byto sprawdzenie zaleznosci pomiedzy cukrzycg a cis-
nieniem tetniczym i sktadem masy ciata wsréd oséb powyzej 60 roku zycia.

Material i metody: Badania przeprowadzono w grupie 327 os6b starszych.
W badaniach wykorzystano kwestionariusz wtasnej konstrukcji w celu oceny
czestosci wystepowania cukrzycy i jej powiktan, wage Tanita w celu
okreslenia sktadu ciala oraz test 6-minutowego marszu. Analize statystyczng
przeprowadzono z uzyciem programu STATISTICA 13.1.

Wyniki: Obecnos¢ cukrzycy istotnie koreluje ze zwiekszong zawartoscig
ttuszczu trzewnego (r=-4,29, p<0,0001). Istotng korelacje uzyskano takze
miedzy obecno$cig cukrzycy a masg mie$niowg (r=-3,62, p=0,0003). Pacjenci
diabetologiczni uzyskali znacznie gorsze wyniki w te$cie 6-minutowego
marszu (r=2,62, p=0,0035). Istotnej korelacji nie wuzyskano miedzy
skurczowym ci$nieniem tetniczym mierzonym w pozycji lezgcej (r=-1,43,
p=0,15).
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Whnioski: Pacjenci z cukrzycg mieli wiekszg zawarto$¢ tltuszczu trzewnego
i mniejszg mase miesniowa. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze pacjenci
diabetologiczni majg gorszg tolerancje wysitku fizycznego oraz wyzsze

wartosci ci$nienia tetniczego niz osoby zdrowe.

Sweet life of diabetics? Preliminary study

Introduction: Diabetes is one of the most common diseases of civilization.
The reasons for the development of diabetes include mainly inappropriate
lifestyle, including lack of physical activity. It is characterized by chronic

hyperglycaemia, which can lead to damage and organ failure.

Aim: The aim of the study was to check the relationship between diabetes

and blood pressure and body composition among people over 60 years of age.

Material and methods: The study was conducted in a group of 327 elderly
people. The study used a self-constructed questionnaire to assess the
incidence and incidence of diabetes, Tanita weight to determine body
composition and a 6-minute walk test. Statistical analysis was performed
using the STATISTICA 13.1 program.

Results: Presence of diabetes significantly correlates with increased visceral
fat (r=-4.29, p <0.0001). An important correlation was also obtained between
the presence of diabetes mellitus and muscle mass (r=-3.62, p=0.0003).
Diabetic patients scored significantly worse in the 6-minute walk test
(r=2.62, p=0.0035). Significant correlation was not obtained between systolic

blood pressure measured in supine position (r=-1.43, p=0.15).

Conclusions: Patients with diabetes had a higher content of visceral fat and
lower muscle mass. The analysis shows that diabetic patients have worse
tolerance of physical exercise and higher blood pressure values than healthy

people.
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Spoteczne reakcje w obliczu

systemu ochrony zdrowia dzieci w Europie

Kinga Zdunek, kinga.zdunek@umlub.pl, Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Wstep: Spoleczenstwo ma obowigzek zapewnienia dzieciom dostepu do
korzystania z ustug zdrowotnych. Projekt MOCHA realizowany w ramach
strategii Horyzont 2020 dgzy do poprawy zdrowia dzieci w Europie.

Cel pracy: Eksploracja determinantéw polityki zdrowotnej zorientowanej
na dzieci w Europie.

Materiat i metody: W procesie badawczym wykorzystano metody
jakosciowe i kwestionariusz wlasnego autorstwa. Krajowi Agenci (CA) z 30
krajow Europy zidentyfikowali wydarzenia zwigzane ze zdrowiem dzieci,
ktére wzbudzity publiczng debate w ich krajach. Badania przeprowadzono
w 2016 roku.

Wyniki:  Spoteczne reakcje towarzyszyly debatom dotyczacym
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia. Z jednej strony wigzaly sie one
dysfunkcjonalno$cig systemu, ktoéra przejawiata sie w nieudolnym
reagowaniu w sytuacjach kryzysowych. Z drugiej strony dotyczyty
wprowadzania zmian w funkcjonowaniu systemu i negocjowania warunkéw
tych zmian.

Whnioski: Spoteczenstwo obywatelskie coraz czesciej reaguje na tresci
polityki zdrowotnej zorientowanej na dzieci. Obserwuje sie wzrost
aktywnosci spotecznej w procesie tworzenia polityki zdrowotnej
zorientowanej na dzieci. Opinia spoteczna powinna mie¢ i ma znaczenie
w tych obszarach, poniewaz sg one regulowane publicznie. Spoteczne reakcje
przynoszg efekty prowokujgc decydentéw politycznych do uwzglednienia

spotecznych zgdan.
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Societal reactions to the (dys)functionality
of child health care system in Europe

Background: The study is a part of the Horizon 2020 Models of Child Health
Appraised (MOCHA) project which aims to assess the varied patterns of

children’s primary care in Europe.
Aim: Exploration of the child-centric health policy determinants.

Material and method: A qualitative approach was used. A questionnaire was
sent to the project’s Country Agents (CA), experienced contact points in each
of the 30 participating countries. CAs were asked to identify strong public
and professional discussions related to child health services in their

countries. Data collection was is 2016.

Results: The debates on the functioning of the organization of child health
care were accompanied by the strong societal reactions. On the one hand,
they were associated with the dysfunctionality of the system, which was
linked with inefficient political response to the critical events. On the other
hand, they were correlated with the introduction of changes in the
functioning of health care system and negotiating the conditions of these

changes.

Conclusions: Civil society is increasingly responding to the content of child
health policy. There is an increase in societal activity in the process of
creating a child-centred health policy. Public opinion is significant as the
child health issues are also publicly regulated. Societal reactions provoke
policymakers to take into account social demands in the policy-making

process.
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Stezeni e interleukiny 6
chorych na raka jajnika

Klaudia Kwiatkowska, klaudia.kwiatkowska95@wp.pl, Studenckie Koto Naukowe
przy I Katedrze i Klinice Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii, I Wydziat Lekarski
z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Anna P a w,ij enmpawoavs@gmail.com, I Katedra i Klinika Ginekologii
Onkologicznej i Ginekologii, I Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Iwona Wertel, iwonawertel@wp.pl, I Katedra i Klinika Ginekologii Onkologicznej
i Ginekologii, I Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Otylos¢ jest narastajgcym problemem cywilizacyjnym. Tkanka tluszczowa
przez sekrecje licznych adipokin, m.in.: interleukiny 6, czynnika martwicy
nowotworu czy biatka C-reaktywnego, zwieksza ryzyko wystgpienia
nowotworéw. Wykazano, ze nadmiar tkanki ttuszczowej promuje rozwéj min.
raka piersi po menopauzie, raka trzonu macicy czy nerki. Od wielu lat
prowadzone sg badania dotyczgce wplywu otylosci na rozwdj raka jajnika.
Niestety zlozonoS¢ tego procesu utrudnia postawienie jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie ,,Czy otylos¢ zwieksza ryzyko rozwoju raka jajnika?”.
Potrzeba wiec kolejnych badan, oceniajgcych zalezno$¢ masy ciata od
stezenia kancerogennych czynnikéw w organizmie kobiety. Celem pracy byla
analiza zwigzku pomiedzy stezeniem interleukiny 6 w plynie otrzewnowym
(PO) pacjentek chorych na raka jajnika (n=69) a wartoscia BMI(Body Mass
Index). Do oceny stezenia IL-6 w osoczu i ptynie otrzewnowym zastosowang
metode ELISA. Zaréwno u chorych z BMI<30 jak i u chorych z BMI>30
stezenie IL-6 w PO bylo istotnie wyzsze od odnotowanego w osoczu. Co
interesujgce, stezenie IL-6 w PO pacjentek z BMI jest > 30 okazalo sie
istotnie wyzsze niz u chorych z BMI<30. Podobnej zaleznosci nie
zaobserwowano w osoczu (p>0,05). Wniosek: Otylosci towarzyszy wyzsze

stezenie IL-6 w ptynie otrzewnowym pacjentek z rakiem jajnika.
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Concentration of interleukin 6 and BMI
in patients with ovarian cancer

Obesity is a growing problem of civilization. Adipose tissue through the
secretion of numerous adipokines, inter alia: interleukin 6, tumor necrosis
factor or C-reactive protein, increases the risk of cancer. It has been shown
that excess fat promotes the development of min. post-menopausal breast
cancer, endometrial cancer or kidney cancer. Studies on the influence of
obesity on the development of ovarian cancer have been conducted for many
years. Unfortunately, the complexity of this process makes it difficult to
provide an unequivocal answer to the question ‘Does obesity increase the
risk of developing ovarian cancer?’. Therefore, further research is needed to
assess the dependence of body mass on the concentration of carcinogenic
factors in a woman's body. The aim of the study was to analyze the
relationship between the concentration of interleukin 6 in peritoneal fluid
(PF) in patients with ovarian cancer (n=69) and the BMI (Body Mass Index).
The ELISA method was used to assess plasma IL-6 concentration and
peritoneal fluid. In both patients with BMI <30 and in patients with BMI>30,
IL-6 concentration in PO was significantly higher than in plasma.
Interestingly, the concentration of IL-6 in PO patients with BMI is > 30 it was
significantly higher than in patients with BMI <30. A similar relationship was
not observed in the plasma (p>0.05). Conclusion: Obesity is accompanied by
a higher concentration of IL-6 in the peritoneal fluid of patients with ovarian

cancer.
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Szkodli wos¢ hat asu, a zdr oy

Paulina Radomyska, paulina.magda.r@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Natalia Skierkowska, nataliaskierkowskal@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Srodowisko w jakim przebywa czlowiek, w sposéb gruntowny oddziatuje
na jego funkcjonowanie. W otaczajacym pedzie i rozwijajacej sie technologii
nie brakuje miejsca na towarzyszacy temu wszystkiemu hatas. Jest on
czynnikiem negatywnie wptywajgcym na jakos¢ zycia, ktéry moze zmniejszy¢
atrakcyjno$¢ przestrzeni. Celem pracy bylo przeanalizowanie skutkéw
interakcji halasu w zZyciu codziennym czlowieka oraz otaczajagcym go
srodowisku. Dokonano przeglagdu prac dotyczgcych badann nad rodzajem
hatasu i jego oddzialywaniem na funkcje psychomotoryczne. Przedstawiono
jego wplyw na walory funkcjonalne, edukacyjne, kulturowe i estetyczne
przestrzeni w jakiej przebywa czlowiek oraz przyjrzano sie jego wartosci
w poziomie sprawnosci psychofizycznej. W tym celu przeanalizowano
badania dotyczgce tematyki hatasu i jego wpltywu na organizm cztowieka.
Analiza materialéw wykazala, iz halas moze by¢ oceniany jako ucigzliwy
i niekorzystnie wplywa¢ na sprawnos$¢ funkcji psychicznych. Wysnuto
wniosek, ze stanowi zagrozenie dla rozwoju funkcji psychicznych
i poznawczych. Wplywa na obnizenie koncentracji uwagi oraz obnizenie

zdolnosci spostrzegania.
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Harmfulness of noise and human health

The environment in which human lives has a profound effect on its
functioning. In the rush and evolving technology there is no shortage of
space for accompanying all that noise. It is a factor negatively affecting the
quality of life, which may reduce the attractiveness of the area. The aim of
the work was to analyze the effects of noise interactions in daily life and the
surrounding environment. An overview on the research on a kind of noise
and its effects on psychomotor functions. Shows its impact on functional
qualities, educational, cultural and aesthetic space in which resides a human
and explores its values in the psychophysical efficiency level. To this end,
examined the research on the subject of noise and its effects on the human
body. Analysis of materials shows that noise can be assessed as disruptive
and adversely affect the efficiency of mental functions. Concludes that poses
a threat to the development of mental functions and cognitive decline.

Reducing the attention span and reduce the ability of observation.
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Swiat drobnoustroj ow w pat oge
—przeglad najnowszych doni es

Magdal ena , Smzyddile®ikteria.pl, Studenckie Koto Naukowe przy
Zaktadzie Onkologii, I Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Joanna S z@irdeeidjpk dKatedra i Klinika Endokrynologii, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Mateusz Bilski, bilskimat@gmail.com, Zaktad Onkologii, I Wydzial Lekarski
z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Paulina Stefaniuk, paulastefaniuk@onet.pl, Studenckie Koto Naukowe przy
Zaktadzie Onkologii, I Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Rak jajnika (ang. ovarian cancer, OC) to jeden z najczesciej wystepujgcych
nowotworéw ginekologicznych. Wedlug najnowszych doniesien w Polsce
(2012r.), odnotowano 3144 nowych przypadkéw zachorowan na ten
nowotwoér, a $miertelnoS¢ wynosita okoto 2338 pacjentek, co sprawia, ze
stanowi czwartg przyczyne zgonéw nowotworowych wsrdd kobiet. Z uwagi na
poczatkowo asymptomatyczny przebieg, rozpoznanie stawiane jest
w zaawansowanym stadium. Szanse na leczenie przyczynowe i poszukiwanie
metod przesiewowego wykrywania tego nowotworu pozostajg znacznie
ograniczone, gléwnie z uwagi na niejasng etiologie. Obecnie udowodniono
wplyw czynnikéw genetycznych (mutacja genéw BRCA1/BRCA2), nierdédztwa,
wczesnej miesigczki, poéznej menopauzy i dilugotrwalego stosowania
hormonalnej terapii zastepczej w patogenezie raka jajnika. Jak pokazujg
badania, kobiety, u ktérych stwierdzono stan zapalny narzadéw miednicy
mniejszej (PID) wykazujg prawie 1,5 razy wyzsze ryzyko zachorowania na OC,
a zwlaszcza, gdy liczba epizodéw PID byla > 5 (2,5-krotny wzrost ryzyka).
Wsréd patogendéw o udowodnionym potencjalnym wplywie kancerogennym
nalezy wymieni¢ wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o genotypie 16
(7,4-42,9%), 18 (7,76-26,2%), 33 (12,11%) i 45 (7,1%). Warto réwniez
podkresli¢, wplyw geograficznego zrdéznicowania wystepowania poszcze-
gélnych genotypow wirusa HPV, a tym samym réwniez jego udziatu
w patogenezie raka jajnika. Innymi poznanymi drobnoustrojami majgcymi
proonkogenne dziatanie sg Chlamydia trachomatis (80%), wirus cytomegalii

81



III Ogolnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chordb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI wieku
Lublin, 13 kwietnia 2018 r., Wystgpienia ustne

(50%) i Mycoplasma genitalium (13-59,3%). Podsumowujgc, wyniki badan
rzucajg zupelnie nowe S$wiatlo na udziat infekcji drég rodnych
w etiopatogenezie raka jajnika, a tym samym stwarzajg wstep do dalszych
rozwazan nad profilaktyka i opracowaniem dodatkowych metod leczenia tego
agresywnego nowotworu.

The world of microorganisms
in the pathogenesis of ovarian cancer
— an overview of the latest scientific reports

Ovarian cancer (OC) is one of the most common gynecological cancers.
According to the latest reports in Poland (2012), there were 3144 new cases
of this cancer, and mortality was about 2338 patients, which makes it the
fourth cause of cancer deaths among women. Due to the initially
asymptomatic course, the diagnosis is at an advanced stage. The chances of
causal treatment and the search for methods of screening are considerably
reduced, mainly due to the unclear etiology. Actually, the influence of
genetic factors (BRCA1/BRCA2 gene mutation), non-germs, early
menstruation, late menopause and long-term use of hormone replacement
therapy in the pathogenesis of ovarian cancer has been proved. As the
research showed, women with pelvic inflammatory disease (PID) had almost
1.5 times higher risk of developing OC, and especially when the number of
PID episodes was > 5 (a 2.5-fold increase in risk). Among the pathogens of
proven potential carcinogenic impact it should be mentioned the human
papilloma virus (HPV) with the genotype 16, (7,4-42,9%), 18 (7,76-26,2%) 33
(12.11%) and 45 (7.1%). The impact of geographical diversification of
particular genotypes of HPV, and thus also its involved in the pathogenesis
of ovarian cancer should also be noted. Other known microbes that have
a prooncogenic effect are Chlamydia trachomatis (80%), Cytomegalovirus
(50%) and Mycoplasma genitalium (13-59.3%). In conclusion, the research
throw completely new light on the involvement of genital tract infections in
the etiopathogenesis of ovarian cancer, and thus provide an introduction to
further considerations on the prevention and development of additional
treatments for this aggressive cancer.
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Terapie przysztos
t
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Marta Molendowska, molendowska345@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Jukasz ,Cdd@aL.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie
Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Zuzanna Czarnota, z czarnota@op.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii Badar Klinicznych, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Obecnie cukrzyca jest jednym z najwiekszych probleméw zdrowotnych
wysoko rozwinietych spoteczenstw. W 2015 roku chorowalo 415 milinéw
0sOb, szacuje sie, ze liczba ta wzrosnie do 642 milinéw w 2040. W celu
poprawy jakosci zycia chorych powinni$§my wcigz poszukiwal coraz to
nowych metod leczenia. Ostatnie lata przyniosty burzliwy rozwdj metod
terapii cukrzycy, z powodzeniem wprowadzono do uzycia systemy cigglego
monitorowania glikemii (CGM) czy leki z grupy flozyn. Obecnie stosowane
rozwigzania niewatpliwie w olbrzymim stopniu zmienily sposéb leczenia
chorych. Oczekujemy jednak, ze w przyszlosci zastosowanie znajdg kolejne
innowacyjne metody takie jak uzycie nanoczgsteczek, zamknietej petli
kontroli glikemii czy terapii genowej. Celem niniejszej pracy jest przeglad
aktualnej literatury dotyczacej prowadzonych na calym $wiecie badan nad
terapiami przysztosci. Obiecujgce wyniki dajg nam nadzieje, Ze zostaniemy
wyposazeni w narzedzia pozwalajgce nam w pelni kontrolowac¢ cukrzyce

a nawet catkowicie jg wyleczyé.
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Future therapies in diabetes melitus treatment.
Literature review

Currently, diabetes is considered one of the largest health problems in highly
developed societies. In 2015, 415 million people suffered from it. According
to estimates, this number is expected to increase to 642 million in 2040. In
order to improve the quality of life of patients we should constantly search
for new treatment methods. Huge progress has been made in the field of
methods in diabetic therapy over recent years, continuous glucose
monitoring system (CGM) and flozin drugs have been successfully
introduced. Undoubtedly the presently used solutions highly changed the
therapies. However we are expecting that in the future another innovative
methods like these of nanoparticles, closed loop control system or gene
therapy will be implemented. The aim of this study is a review of currently
available literature concerning future therapy ongoing researches all over
the world. Encouraging results give us hope that we will be equipped with
instruments enabling us to fully control and even completely cure the

diabetes mellitus.
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Udar méwygmwanie dla opieki
w S§rodowi sku pacjent

Weronika Jas, jas.weronika92@tlen.pl, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, www.ujk.edu.pl

Wstep: Udary mézgu, w szczegdlnosci te niedokrwienne, stanowig trzecig
zaraz po nowotworach ztosliwych i chorobach serca przyczyne §mierci. Udar
niedokrwienny jest schorzeniem moggcym pojawic sie niezaleznie od wieku
pacjenta. Statystyki wskazujg na najwieksze prawdopodobienistwo jego
wystgpienia miedzy 61 a 80 rokiem zycia, dotykajgc czesciej kobiety niz
mezczyzn. Niepokojgca jest sukcesywnie rosngca ilo$¢ zgonéw wzgledem
wypisow siegajgca w 2016 roku 60%. Jednoczes$nie udary sg najwazniejszg
przyczyng trwatej niepelnosprawnos$ci wymagajgcg diugotrwalego leczenia
w warunkach domowych. Z tego wzgledu ich skutki sg nie tylko powaznym
problemem zdrowotnym, ale tez spotecznym i ekonomicznym.

Cel pracy: Optymalizacja dlugoterminowej opieki pielegniarskiej nad
chorymi w réznym wieku po przebytym udarze niedokrwiennym moézgu.

Material i metoda: W celu podkreslenia skali schorzenia, rozwazania
oparto na danych statystycznych NFZ z lat 2009-2016. Do optymalizacji
dtugoterminowej opieki pielegniarskiej zastosowano metode analizy SWOT.
Dyskusje oparto na danych empirycznych zgromadzonych w trakcie
obserwacji uczestniczgcej oraz na podstawie kwerendy literatury.

Whnioski: Skutki dtugoterminowe udaru sg zalezne od stopnia uszkodzenia
struktur moézgu oraz szybkos$ci wdrozenia leczenia. Personel pielegniarski
w trakcie realizacji procedur zmaga sie nie tylko z ubytkami neurologicznymi
w obszarach: motoryki ruchu oraz kognitywnym, ale réwniez sprawuje role

edukatora dla pacjenta oraz rodziny.

85

dt
a



III Ogolnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chordb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI wieku
Lublin, 13 kwietnia 2018 r., Wystgpienia ustne

Stroke — a challenge for long-term care
in the patient's environment

Introduction: Strokes, especially those that are ischemic, are the third cause
of death immediately after malignancies and heart disease. Ischemic stroke
is a condition that can occur regardless of the patient's age. Statistics
indicate the highest probability of its occurrence between 61 and 80 years,
affecting the woman more often than men. What is disturbing is the
successively growing number of deaths from discharges reaching 60% in
2016. At the same time, strokes are the most important cause of permanent
disability requiring long-term treatment at home. Therefore, their effects are

not only a serious health problem but also a social and economic one.

Aim of the study: Optimization of long-term nursing care for patients of all

ages after suffering from ischemic stroke.

Material and method: In order to emphasize the scale of the disease,
considerations were based on NFZ statistics from 2009-2016. The SWOT
analysis method was used to optimize long-term nursing care. The
discussion was based on empirical data collected during the observations and

on the basis of a literature query as well.

Conclusions: Long-term effects of stroke depend on the degree of brain
structure damage and the speed of treatment implementation. Nursing staff
during the implementation of procedures struggles not only with
neurological deficits in the areas of: motor and cognitive movement, but also

acts as an educator for the patient and family.
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Udziat jednostek samorzagdu
w zakresie realizacij. progr ami
dotyczagcych szczepien przeci

Anna Pacian, apacian@gmail.com, Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Teresa B. Kulik, teresa.kulik@umlub.pl, Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Monika Kaczoruk, monika.kaczoruk@gmail.com, Katedra Zdrowia Publicznego,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Ewa Kawiak-Jawor, ewa.kawiak@umlub.pl, Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Paulina Kaczor-Szkodny, paulina.kaczor7 @wp.pl, Zaktad Biostatystyki, Demografii
i Epidemiologii, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie, www.imw.lublin.pl

Celem pracy byla ocena realizacji programu polityki zdrowotnej
w zakresie szczepien przeciwko pneumokokom przez Wydzial Zdrowia
i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Lublin

Analizie poddano 134 kwestionariuszy przeprowadzonych przez Wydziat
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Lublin. Kwestionariusze
stanowity narzedzie ewaluacji programu szczepien przeciwko pneumokokom
skierowane do rodzicéw dzieci 3 letnich zamieszkujgcych miasto Lublin.

Ankietowani wyrazali aprobate z mozliwosci udzialu w akcji bezptatnych
szczepien przeciwko pneumokokom (99,3%). Blisko 70% ankietowanych
rodzicow dowiedziato sie o mozliwosci udziatu w programie od pracownikow
przychodni (67,9%). Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych jako powdd
podjecia decyzji o szczepieniu wskazata che¢ zabezpieczenia dziecka przed
potencjalnym zachorowaniem (88,5%).

Do zadann wilasnych jednostek samorzgdu terytorialnego nalezy m.in.
opracowywanie, realizacja oraz ocena efektéw programoéow polityki

zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.
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Participation of local government
in the implementation of health policy programs
regarding pneumococcal vaccination

Assessment of the implementation health policy program towards
vaccinations against pneumococcus by the Department of Health and Social

Policy of Lublin.

The analysis included 134 questionnaires carried out by the Department of
Health and Social Policy of Lublin. The questionnaires were a tool for
evaluation of the pneumococcal vaccination program addressed to the
parents of 3-year-old children living in the city of Lublin. Respondents
expressed their approval of the possibility of participating in free vaccination
against pneumococcus (99.3%). Nearly 70% of parents about participating in
the program take information from the employees of the clinic (67.9%). The
majority of respondents indicated the willingness to protect the child from
potential illness (88.5%) as the reason for the decision to vaccinate. The own
tasks of local government include development, implementation and
evaluation of the effects of health policy programs resulting from the
identified health needs.
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Wt asciwo$ci antyoksydacyjne
w chorobach neurodegeneracyjnych

Daria Torbowska, dariatorbowska@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Dietetyki
Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Magdalena Ulikowska, magdalena.ulikowska@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
Dietetyki Klinicznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.cm.umk.pl

Justyna Przybyszewska, juprz@cm.umk.pl, Katedra i Zaktad Zywienia i Dietetyki,
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, https://www.cm.umk.pl/wydzialy/wydzial-nauk-o-zdrowiu/
jednostki-wydzialowe/katedra-i-zaklad-zywienia-i-dietetyki.html

Selen to pierwiastek chemiczny niezbedny do prawidlowego
funkcjonowania wielu ukladéw oraz narzgdéw cztowieka. Selenoproteiny
(biatka zawierajgce selen w swojej strukturze) majg rézne role w organizmie.
Jedng z nich jest dzialanie antyoksydacyjne, czyli ochrona organizmu przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi. Potencjat oksydacyjny pochodnych selenu
daje wazng informacje o poziomie aktywnosci antyoksydacyjnej. Reaktywne
formy tlenu negatywnie wplywajg na homeostaze catego organizmu w tym
uktadu nerwowego. Poprzez uszkadzanie neurondéw s3 powigzane
z wystepowaniem zaburzen nerwowo-miesniowych witgczajagc udary oraz
choroby neurodegeneracyjne. Dowody z badan klinicznych wskazujg, ze
niedobory selenu korelujg z zaburzeniami poznawczymi, chorobg Parkinsona
i Alzheimera. W pracy przeanalizowano, dostepne w aktualnym
piSmiennictwie naukowym wyniki badan klinicznych dotyczgce wplywu
spozycia selenu oraz jego poziomu w organizmie na rozwdj i wystepowanie
choréb neurodegeneracyjnych. Zbyt niski poziom selenu prowadzi do
zaburzenia systemu antyoksydacyjnego i jest powigzany z zaburzeniami
poznawczymi. Natomiast nadmiar selenu w organizmie wykazuje dziatanie

toksyczne, lecz zjawisko to nie wystepuje czesto w populacji ludzkiej.
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Antioxidant properties of selenium and its role
in neurodegenerative diseases

Selenium is a chemical element necessary for the proper functioning of many
human systems and organs. Selenoproteins (proteins containing selenium in
their structure) have a lot of roles in the body. One of them is antioxidant,
that is, protection of the body against oxidative damage. The oxidation
potential of selenium derivatives gives important information about the level
of antioxidant activity. Reactive oxygen forms negatively affect the
homeostasis of the entire organism, including the nervous system.
By damaging neurons, they are associated with the occurrence of
neuromuscular disorders including strokes and neurodegenerative diseases.
Evidence from clinical studies indicates that selenium deficiencies correlate
with cognitive impairment, Parkinson's disease and Alzheimer's disease.
The paper analyzes the results of clinical trials available in the current
scientific literature regarding the effect of selenium intake and its level in
the body on the development and occurrence of neurodegenerative diseases.
Too low selenium level leads to disruption of the antioxidative system and is
associated with cognitive impairment. However, the excess of selenium
in the body has toxic effects, but this phenomenon does not occur frequently

in the human population.
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Wptyw estrogenodw na przebi e

Alicja Sobek, alaOlp@wp.pl, II Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym,
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii i Metodologii
Badan Klinicznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Karol Lorenc, Ilorenckarol2@gmail.com, II Wydziat Lekarski z Oddziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, www.umlub.pl

Magdal ena mbgdazlenml§35@o2.pl, II Wydziat Lekarski z Oddziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, www.umlub.pl

Mateusz Pawlicki, pawlak32@gmail.com, II Wydzial Lekarski z Oddziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, www.umlub.pl

Paulina Rudzka, Paulina.rudzka92@gmail.com, II Wydziat Lekarski z Oddziatem
Anglojezycznym, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, www.umlub.pl

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Rozwija sie on z komérek
wytwarzajgcych pigmenty, melanocytéw.

Cel pracy: Przedstawienie wplywu estrogenéw majacych wpltyw na
tagodniejszy przebieg czerniaka u kobiet.

Material i metoda: Przeglad badan dotyczgcych wplywu estrogenéw na
przebieg raka piersi opublikowanych w latach ostatnich 5 latach.

Wyniki: Najwazniejszym badaniem wydaje sie by¢ badanie
przeprowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu z Pensylwanii, ktére
ukazuje zalezno$¢ pomiedzy rozwojem czerniaka u myszy z nizszym
poziomem estrogendéw - niebedgcych nigdy w cigzy, oraz u osobnikéw
zZ wWyzZszym poziomem hormonu - po przebyciu kilku cigz. Kolejne badanie
ukazuje, ze melanomy zawierajgce receptory dla estrogenu, ktérych obecnos$¢
jest wyzsza w czerniakach w cigzy, byly zwigzane z nizszg inwazyjnoscig
raka. Podczas kolejnego badania dostarczony systemowo agonista receptora

estrogenowego sprzezonego z biatkiem G indukowal dlugotrwale zmiany
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zwigzane ze zwiekszong blokadg punktu kontrolnego u myszy z czerniakiem,
tagodzgc przebieg choroby.

Whnioski: Wyzszy poziom estrogendéw u przyczynia sie do zahamowania
proliferacji i zwiekszenia stopnia zréznicowania melanocytéw, co skutkuje
tagodniejszym przebiegiem choroby.

Opiekun naukowy: dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna

The effect of estrogens on the course of melanoma

Melanoma is a malignant skin cancer. It develops from cells producing

pigments, melanocytes.

Aim of the study: Presentation of the influence of estrogens affecting the

milder course of melanoma.

Material and method: Review of studies on the effect of estrogens on the

course of breast cancer published in the last 5 years.

Results: The most important study seems to be astudy conducted by
scientists from the University of Pennsylvania which shows the relationship
between development of melanoma in mice with lower estrogen levels
- never before in pregnancy, and in those with higher hormone levels - after
being several pregnancies. Another study shows that melanomas containing
estrogen receptors, whose presence is higher in melanomas during
pregnancy, were associated with lower cancer invasiveness. During the next
study, a systemically delivered agonist of the estrogen receptor coupled to
the protein G induced long-term changes associated with increased blockade
of the control point in melanoma mice, resulting in a milder the course of

the disease

Conclusions: Higher estrogen levels contribute to the inhibition of
proliferation and increase the degree of melanocyte differentiation, resulting

in a milder course of the disease.

Supervisor: Halina Piecewicz-Szczesna MD PhD
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Zachowania zdrowotne w grup

Z niestabilng dusznicag

Monika Bieniak, monika675@poczta.onet.pl, Zaktad Podstaw Pielegniarstwa
i Dydaktyki Medycznej, Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Robert 1J u c zrgbkrt.luczyk@umlub.pl, Katedra Interny z Zaktadem Pielegniarstwa
Internistycznego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Mariusz  Wyso k i ], s kmiariusz.wysokinski@umlub.pl,  Zaktad = Podstaw
Pielegniarstwa i Dydaktyki Medycznej, Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Wi esijaw , Fuieslmvfidecki@umlub.pl, Zakiad Podstaw Pielegniarstwa
i Dydaktyki Medycznej, Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Wstep: Choroby uktadu sercowo-naczyniowego zajmujg pierwsze miejsce
wsréd przyczyn zgondw w Polsce. Niestabilna dusznica bolesna jest
najczesciej wystepujgcg manifestacjg ostrego zespolu wienicowego. Stanowi
ona zaostrzenie przebiegu choroby niedokrwiennej serca i tym samym
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zZycia pacjenta. Tak wazne wydaje sie
zatem podejmowanie prozdrowotnych zachowan wsréd pacjentéw z tg
chorobg.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena zachowan zdrowotnych
prezentowanych przez pacjentéw z niestabilng dusznicg bolesng.

Material i metoda: Badania zostaly przeprowadzone od listopada 2016
roku do lutego 2017 roku w trzech lubelskich szpitalach wsrdéd 194 pacjentéw
z niestabilng dusznicg bolesng. W badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, technike ankietowania, natomiast wykorzystanymi
narzedziami byly: Inwentarz Zachowan Zdrowotnych oraz metryczka
opracowania wtasnego.

Wnioski: Pacjenci z niestabilng dusznicg bolesng wykazywali przecietny
poziom zachowan zdrowotnych. Na podejmowane zachowania zdrowotne
wplywaty: wiek, pleé, wyksztalcenie i miejsce zamieszkania pacjentéw.

Zachowania zdrowotne byly najlepsze w grupie wiekowej 61-70 Ilat.
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Zachowania zdrowotne na wyzszym poziomie wykazywaty kobiety. Najgorsze
zachowania zdrowotne wykazywali pacjenci z wyksztalceniem podstawowym.

Zachowania zdrowotne byly lepsze wsréd mieszkaricow miast.

Health behaviour of patients
with unstable angina pectoris

Introduction. The illnesses of the cardiovascular system are the biggest cause
of death in Poland. Unstable angina pectoris is the most frequently occurring
manifestation of the acute coronary syndrome (ACS). It aggravates the
severity of the course of ischaemic heart disease (IHD) and hence constitutes
a direct threat to the life and health of the patient. Therefore, it seems well -
based to encourage pro-healthy behaviour among patients with this disease.
The aim of the study. The aim of the study was to evaluate health behaviour
of patients with unstable angina pectoris. Material and method. The study
was conducted from November of 2016 to February of 2017 in three hospitals
in Lublin among 194 patients with unstable angina pectoris. In the study the
diagnostic survey method alongside with polling technique was utilised. The
research reference consisted of Inventory of The Health Behaviour
(Inwentarz Zachowan Zdrowotnych, IZZ) and the authorial methodology.
Results. Patients with unstable angina pectoris described their health
behaviour as ‘average’. The patients’ age, gender, level of education and
place of residence influenced their health behaviour. The highest ratings
were in the 61-70 years old category. A higher level of health behaviour was
presented by women. The lowest ratings of health behaviour were given by
patients with primary education. The ratings of health behaviour were higher

among the inhabitants of urban areas.
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na rozwoj otytosci i insul
—-przeglagd systematyczny

Magdal ena , Smzyddile®ikteria.pl, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Chemii Medycznej, I Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Joanna S z jyzetidkip ®imteria.pl, Katedra i Klinika Endokrynologii,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl
Anna Boguszewska-Czubara, anna.boguszewska-czubara@am.lublin.pl, Katedra

i Zaktad Chemii Medycznej, 1 Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Anna Szewczyk, anna.szewczyk92@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku, I Wydziat Lekarski
z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Otytos¢ stanowi jeden z wiodgcych probleméw zdrowotnych XXI wieku,
glownie z uwagi na jej powiktania pod postacig insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2. Obserwacje ostatnich lat zwracajg uwage na wplyw ,zapomnianego
narzgdu” na rozwdj otytosci i zespotu metabolicznego. Mikroflora jelitowa to
zbidr okoto 100 miliardow organizmoéw kodujgcych okoto 3,3 miliona gendw,
co sprawia, ze Dbakterie te zaangazowane sg w wiele procesow
metabolicznych, immunologicznych, zwigzanych z trawieniem i wzorcami
odzywiania. Najwiekszg grupe w ludzkim mikrobiomie (90%) stanowig
bakterie z rodzaju Bacteroides oraz Firmicutes, a zmiany w liczebnosci tych
populacji odgrywajg prawdopodobnie kluczowg role. Wykazano, zZe
w przebiegu otylosci indukowanej dietg wysokottuszczowg, dochodzi do
zmniejszenia o potowe ilosci Bacteroides na rzecz Firmicutes. Prowadzi to do
wzrostu oksydacji kwasow ttuszczowych i wzmozonego odzyskiwania energii
z niestrawionych sktadnikéw pokarmowych. Znaczne nasilenie proceséw
fermentacji w jelicie sprzyja wzrostowi ilosci krétkotaricuchowych kwaséw
ttuszczowych, a w konsekwencji hormonéw anorektycznych: peptydu YY,
leptyny, GLP-1, greliny. Ponadto, u os6b otylych stwierdza sie znacznie
zwiekszony poziom LPS, ktéry doprowadza do metabolicznej endotoksemii
i zapalenia w adipocytach, miocytach, hepatocytach indukujac insulino-
opornos$¢. Sktad mikroflory jelitowej ksztattuje sie juz w okresie dziecifistwa,

95



III Ogolnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chordb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI wieku
Lublin, 13 kwietnia 2018 r., Wystgpienia ustne

dlatego dokladne poznanie jej wplywu na procesy metaboliczne moze
w przysztosci postuzy¢ do wczesnego wykrywania predyspozycji do otylosci.
Zastosowanie  probiotykéw, prebiotykéw, synbiotykéw  pozytywnie
wplywajacych na skilad bakterii jelitowych, zmniejszajgcych stan zapalny
i sprzyjajacych utracie masy ciata moze by¢ nowg metodg w walce z otytoscia.

For got t e-ntheoinfluence of intestinal bacteria
on the development of obesity and insulin resistance
— systematic review

Obesity is one of the leading health problems of 21st century, mainly due to
its complications in the form of insulin resistance and type 2 diabetes. The
observations in recent years highlight the influence of the ‘forgotten organ’
on the development of obesity and the metabolic syndrome. Intestinal
microflora is a collection of approximately 100 billion organisms encoding
about 3.3 million genes, which makes these bacteria involved in many
metabolic, immunological processes, as well as digestive and eating patterns.
The largest group of human microbiome (90%) are bacteria of the genus
Bacteroides and Firmicutes, and changes in the number of these populations
may play a key role. It has been shown that in the course of obesity induced
by a high-fat diet, the amount of Bacteroides in favor of Firmicutes is halved
reduced. This leads to increased oxidation of fatty acids and energy
extraction from undigested food components. Significant intensity of
fermentation processes in the intestine promotes to an increased in the
amount of short-chain fatty acids, and as a consequence, anorectic
hormones: peptide YY, leptin, GLP-1, ghrelin. Moreover, obese individuals
have significantly elevated levels of LPS, which leads to metabolic
endotoxemia and inflammation in adipocytes, myocytes, and hepatocytes,
inducing insulin resistance. The composition of the intestinal microbiota is
already formed during childhood, therefore, a thorough understanding of its
impact on metabolic processes may in the future serve to early detection of
predisposition to obesity. The use of probiotics, prebiotics, synbiotics
positively affecting the composition of intestinal bacteria, reducing
inflammation and promoting weight loss can be a new method in the fight
against obesity.
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Zastosowanie kwasu hialuronowego
w chorobach uktadu oddech

Paulina Terlecka, paulina.chwil@gmail.com, Katedra i Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii, II Wydzial Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Mateusz Tomaszewski, mateusztomaszewskii@gmail.com, Katedra i Klinika
Pneumonologii, Onkologii i Alergologii, II Wydziat Lekarski z Oddziatem
Anglojezycznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Marcelina Makuch, marcelina.kononiuk@gmail.com, Katedra i Klinika
Pneumonologii, Onkologii i Alergologii, II Wydziat Lekarski z Oddziatem
Anglojezycznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Karol Terlecki, karol.terlecki@gmail.com, Klinika Chirurgii Naczyniowej
i Angiologii; I Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Anna Grzywa-C e | i Jasekn@op.pl, Katedra i Klinika Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii, II Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Kwas hialuronowy (ang. hyaluronic acid, HA) to polisacharyd, nalezacy do
rodziny glikozaminoglikanéw. Naturalnie wystepuje w wielu tkankach
i ptynach organizmu czlowieka. Ze wzgledu na anionowy charakter
czgsteczek kwasu hialuronowego, ma on silne wtasciwosci higroskopijne. HA
bierze udziat w modulacji odpowiedzi zapalnej. Aktywnos$¢ biologiczna HA
zalezy od wielkoSci czgsteczek kwasu hialuronowego. Gléwng formg HA
w organizmach zywych sg czgsteczki o wysokiej masie czgsteczkowej (HMW -
HA), ktére majg dziatanie przeciwzapalne. Fragmenty o maltej masie
czgsteczkowej, powstajgce w procesie degradacji HMW-HA gromadzg sie
w miejscu zapalenia, przekazujg sygnat o uszkodzeniu tkanek, mobilizujg
komorki uktadu odpornosciowego i wykazujg dziatanie prozapalne.

HA pelni role homeostatyczng w organizmie cztowieka, ponadto nawilza
drogi oddechowe, tworzy warstwe ochronng, zabezpiecza przed utratg
wilgoci i wspomaga regeneracje $§luzéwki. W formie inhalacyjnej znalazt

zastosowanie w tagodzeniu objaw6éw wielu choréb uktadu oddechowego m.in.
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nawracajgcych zakazeniach ukladu oddechowego, rozedmie ptuc, astmie,
mukowiscydozie, przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc, alergiczym
i niealergicznym niezycie nosa.

Celem pracy byl przeglad najnowszych doniesien naukowych dotyczgcych
wlasciwosci terapeutycznych i zastosowania HA w chorobach uktadu

oddechowego.

The role of hyaluronic acid
in the treatment of respiratory tract diseases

Hyaluronic acid (HA) is a polysaccharide belonging to the family of
glycosaminoglycans, consisting of polymers of D-glucuronic acid and
N-acetyl-D-glucosamine. It occurs naturally in many tissues and fluids of the
human body. Due to the anionic nature of hyaluronic acid molecules, it has
strong hygroscopic properties (1 molecule of hyaluronic acid binds about 250
molecules of water). HA is involved in the modulation of the inflammatory
response. The biological activity of HA is related to its molecular size. The
main form of HA in living organisms are molecules with high molecular
weight (HMW-HA, >106 kDa), which have anti-inflammatory properties. Low
molecular weight fragments (sHA, <300 kDa) are generated in the HMW-HA
degradation, accumulate at the site of inflammation, transmit a signal of
tissue damage, mobilize immune cells and show pro-inflammatory activity.
HA plays a homeostatic role in the human body, it also moisturizes the
airways, creates a protective layer, protects against moisture loss and

promotes regeneration of mucosa.

Therapy of inhaled HA alleviates the symptoms of various respiratory
diseases, among others recurrent respiratory infections, emphysema,
asthma, cystic fibrosis (CF), chronic obstructive pulmonary disease (COPD),
allergic and non-allergic rhinitis. The aim of the present study was to review
the latest scientific reports on therapeutic properties and the use of

hyaluronic acid in respiratory diseases.
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Zdrowi e pielegniarek
uwarunkowane od wykonywanej pracy

Julia Chromiec, chromiecjulia@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Promocja
Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Plocku,
wnz@pwszplock.pl, www.pwszplock.pl

Paula Jankowska, paulajankowska@onet.eu, Studenckie Koto Naukowe Promocja
Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Plocku,
wnz@pwszplock.pl, www.pwszplock.pl

AndSel i ka K aikobodzizjska9j@gial.com, Studenckie Koto Naukowe
Promocja Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Ptocku, wnz@pwszplock.pl, www.pwszplock.pl

Marta Rogowska, martalrl@o2.pl, Studenckie Koto Naukowe Promocja Zdrowia,
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Parnstwowa Wvyzsza Szkota Zawodowa w Plocku,
wnz@pwszplock.pl, www.pwszplock.pl

Mar i ol a Ginaielaglowagka@wp.pl, Zastepca Opiekuna Kota Naukowego
Promocja Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Ptocku, wnz@pwszplock.pl, www.pwszplock.pl

Al i n a , QpiekumwKota Naukowego Promocji Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Paristwowa  Wyzsza  Szkota Zawodowa w  Plocku, wnz@pwszplock.pl,
www.pwszplock.pl

Wstep: Wspotczesna pielegniarka/pielegniarz musi wykazywac sie wiekszg
wytrwatoscig i poswieceniem podczas wykonywania swoich obowigzkow.
Podczas opieki nad pacjentem pielegniarka/pielegniarz sg narazeni na rézne
czynniki, ktore majg duzy wplyw na ich zdrowie, nie tylko w sferze fizycznej,
ale rowniez w sferze psychospotecznej. Wedtug definicji WHO zagrozenie
psychospoteczne odnosi sie do tresci wykonywanej pracy, organizacji pracy,
systemami zarzgdzania, warunkami S$rodowiska pracy, a kompetencjami
potrzebami i indywidualnymi wtasciwo$ciami pracownika.

Cel: Celem pracy bylo przedstawienie czynnikéw wplywajgcych na
zdrowie pielegniarek/pielegniarzy.

Materiat i metoda: Badanie zostaty przeprowadzone od lutego do marca
2018r w grupie 400 pielegniarek/pielegniarzy czynnych zawodowo z réznych
szpitali w Polsce. Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego,
technikg ankietowg z wykorzystaniem narzedzia autorskiego kwestionariusz
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ankiety, ktéra zawierata metryczke oraz 15 pytan. Badani czesto narazeni sg
na przecigzenia fizyczne, takie jak podnoszenie pacjenta (35,4%),
transportowanie pacjenta (21,2%), nadmierna praca fizyczna (17,8%)
i podnoszenie sprzetu medycznego (12,8%). Czesto wymienianym
czynnikiem technicznym, na ktéry narazeni sg respondenci jest brak
wyposazenia (51,4%).

Wnioski Dla zniwelowania obcigzenia pielegniarki/pielegniarza w pracy
zawodowej konieczne jest wprowadzenie zmian organizacyjnych i doposazenie
stanowisk pracy.

Health of nurses conditioned on the job

Introduction: A modern nurse must show greater perseverance and
dedication while performing his duties. During the care of the patient, the
nurse is exposed to various factors that have a big impact on their health,
not only in the physical sphere, but also in the psychosocial sphere.
According to the WHO definition, the psychosocial threat refers to the
content of work performed, work organization, management systems,
working environment conditions, and competencies of the needs and
individual properties of the employee.

The aim: The aim of the work is to present factors influencing the health of
nurses.

Material and method: The study was conducted from February to March 2018
in a group of 400 nurses professionally active from various hospitals in
Poland. The research was carried out by means of a diagnostic survey,
a questionnaire technique using the author's questionnaire, which included
a questionnaire and 15 questions. The subjects are often exposed to physical
overload such as lifting the patient (35.4%), transporting the patient (21.2%),
excessive physical work (17.8%) and lifting medical equipment (12.8%). The
lack of equipment (51.4%) is a frequently mentioned technical factor that
respondents are exposed to.

Conclusions: In order to overcome the burden of a nurse in a professional
job, it is necessary to introduce organizational changes and retrofit work
stations.
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Zespobt Sezary’' ego
— rola hematologa i dermatologa w diagnostyce i terapii

Marzena Kukla, marzenakukla@interia.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Klinice Hematoonkologii i Tranplantacji Szpiku, I Wydziat Lekarski z Oddziatem
Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Klaudia Kwiatkowska, klaudia.kwiatkowska95@wp.pl, Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Klinice Hematoonkologii i Tranplantacji Szpiku, I Wydziat Lekarski
z Oddziatem Stomatologicznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Agnieszka Szymczyk, agnieszka.szymczyk@umlub.pl, Katedra i Klinika Hemato-
onkologii i Transplantacji Szpiku, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Monika Podhorecka, monikapodhorecka@umlub.pl, Katedra i Klinika Hemato-
onkologii i Transplantacji Szpiku, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Zespét Sezary'ego (Sezary syndrome, SS) jest agresywnym, biataczkowym
wariantem skornych chloniakéw T-komérkowych (cutaneous T-cell
lymphoma, CTCL). Charakteryzuje sie wspotwystepowaniem erytrodermii,
uogdlnionej limfadenopatii oraz atypowych limfocytéw T o pofatdowanym
jadrze w skorze, weztach chtonnych i krwi obwodowej (komoérek Sezary'ego).
W obraz kliniczny SS wpisuje sie rowniez keratodermia, tysienie oraz zmiany
paznokciowe. Zwykle pierwsze zmiany skérne sg malo swoiste, a ustalenie
rozpoznania jest bardzo trudne. Diagnostyka rdéznicowa wymaga
uwzglednienia innych jednostek chorobowych, w przebiegu ktérych
obserwujemy réwniez erytrodermie, takich jak: uogdlnione atopowe
zapalenie skéry, tuszczyca, reakcje polekowe, erytrodermiczna postac
ziarniniaka grzybiastego. Nalezy podkresli¢, ze dla obrazu klinicznego SS s3
charakterystyczne nie tylko zmiany skérne, ale tez zaburzenia typowe dla
choroby limfoproliferacyjnej, dlatego w procesie diagnostycznym i tera-
peutycznym konieczna jest wspotpraca lekarzy dermatologéw i hematologéw.
W pracy dokonano préby przedstawienia SS jako problemu o charakterze

interdyscyplinarnym.
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Sézary s y-rnheradewo£ahematologist
and dermatologist in diagnostics and therapy

Sézary syndrome is an aggressive leukemic variant of cutaneous T-cell
lymphoma (CTCL). It is a condition characterized by a triad of symptoms
including erythroderma, generalized lymphadenopathy, and atypical T
lymphocytes with cerebriform nuclei in the skin, lymph nodes and peripheral
blood (Sezary cells). The clinical picture of SS also includes keratodermia,
baldness and nail changes. The first skin lesions are usually not specific, and
determining the diagnosis is very difficult. Differential diagnosis
encompasses other disease entities in the course of which we also observe
erythroderma, such as: generalized atopic dermatitis, psoriasis, cutaneous
drug reactions, erythrodermic mycosis fungoides. It should be emphasized
that the SS clinical picture is characterized not only by skin lesions but also
by disorders typical for lymphoproliferative disease, therefore the
cooperation between dermatologists and haematologists is necessary in the
diagnostic and therapeutic process. At work, we attempt to present the SS as

an interdisciplinary problem.
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Cukrzyca a choroby przyz

Krzysztof ,i®adXd@wpelr Katedrai Zakiad Periodontologii, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

J a r o sSigcakarek, jareksieczkarek@gmail.com, Katedra i Zaktad Periodontologii,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Monika Nastaj, monika-nastaj@tlen.pl, Katedra i Zaktad Periodontologii,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Joanna Wy sMiskczuk, s gerodontologia@tlen.pl, Katedra i Zaktad
Periodontologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Zapalenie przyzebia jest przewleklg chorobg zapalng jamy ustnej, ktora
obejmuje dzigsta, zeby oraz podtrzymujgce je kosci. Czestos¢ wystepowania
zapalenia przyzebia jest istotnie wieksza ws$réd oséb w Srednim wieku
chorych na cukrzyce niz wséréd oséb w podobnym wieku bez cukrzycy.
Zapalenie przyzebia uznano za szoste powiklanie cukrzycy. Obecnos$é
koncowych produktéw zaawansowanej glikacji, zmiany mechanizméw
lipidowych, stres oksydacyjny oraz zwiekszone stezenia cytokin w krgZzeniu
systemowym u chorych na cukrzyce z zapaleniem przyzebia wskazujg, ze
leczenie prowadzone przez stomatologéow oraz lekarzy zajmujgcych sie
leczeniem cukrzycy powinno by¢ skoordynowane. U pacjentéw z chorobami
uktadowymi, takimi jak cukrzyca, choroba jest czesto bardziej uogdlniona.
Chorzy ze zlg kontrolg glikemii czesto trafiajg do stomatologa z powodu
ciezkiego zapalenia tkanek dzigset z cechami utraty podparcia zebéw. Chorzy
na cukrzyce wiedzg =zazwyczaj niewiele na temat =zalezno$ci miedzy
zapaleniem przyzebia a cukrzycg. Personel medyczny opiekujgcy sie chorymi
na cukrzyce powinien wiec zdawac sobie sprawe z tego zwigzku i informowac¢
pacjentéw o potrzebie utrzymywania dobrego stanu zdrowia jamy ustnej.
Kierowanie chorych ze zle kontrolowang cukrzycg na ocene stomatologiczng
i leczenie periodontologiczne moze spowodowaé¢ poprawe kontroli stezenia

glukozy we krwi.
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Diabetes and periodontal disease

Perioditis is a chronic inflammatory disease of the mouth that includes the
gums, teeth and bones that support them. The prevalence of periodontitis is
significantly higher among middle-aged people with diabetes than among
people of similar ages without diabetes. Periodontitis was considered the
sixth complication of diabetes. The presence of advanced glycation end
products, changes in lipid mechanisms, oxidative stress, and increased
systemic cytokines in diabetic patients with periodontitis indicate that
treatment conducted by dentists and doctors treating diabetes should be
coordinated. In patients with systemic diseases such as diabetes, the disease
is often more generalized. Patients with poor glycemic control often go to
the dentist because of severe gingivitis with features of loss of tooth support.
Patients with diabetes usually know little about the relationship between
periodontitis and diabetes. Medical personnel who care for people with
diabetes should therefore be aware of this relationship and inform patients
about the need to maintain good oral health. Directing patients with poorly
controlled diabetes to dental evaluation and periodontal treatment may

improve the control of blood glucose

106



III Ogolnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chordb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI wieku
Lublin, 13 kwietnia 2018 r., Postery naukowe

Jakosé¢ wody przeznaczonej

Andrzej Szczepanek, andrzejszczepanek@op.pl, Instytut Zdrowia Publicznego,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Wstep: Odpowiedniej jako$ci woda jest niezbedna dla utrzymania
prawidtowego zdrowia cztowieka. Zrédlo bezpiecznej wody stanowig
wodociagi zbiorowego zaopatrzenia.

Cel pracy: Celem pracy bylo wykazanie jak zmienita sie struktura
wodociggdw w Polsce oraz jako§¢ wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi w latach 2005-2016.

Materialy i metody: W analizie wykorzystano dane pochodzgce
z opracowan Gléwnego Urzedu Statystycznego pt. ,Ochrona Srodowiska”
oraz z Banku Danych Lokalnych.

Wyniki badan: W analizowanym okresie z 86,1% do 91,9% wzrdst odsetek
ludnosci Polski majgcej dostep do wody dostarczanej przez wodociagi,
pomimo spadku ogdlnej liczby wodociggéw z 17274 do 8495. W latach
2005-2016 znacznej poprawie ulegta jakos¢ wody dostarczanej ludnosci przez
urzadzenia wodociggowe. W 2005 r. kwestionowano jako$¢ wody w 19,2%
wodociggdw, natomiast w 2016 juz tylko w 1,5% urzadzen. Z 10,9% do 0,6%
spadt odsetek ludnosci Kkorzystajgcej z wody niespelniajgcej norm
sanitarnych.

Whnioski: W latach 2005-2015 obserwowano zwiekszenie sie liczby
ludnosci Polski majgcej dostep do wody dostarczanej przez wodociggi.
Zmniejszeniu sie iloSci czynnych urzadzen zbiorowego zaopatrzenia w wode
towarzyszyta znaczna poprawa jej jakosci. Likwidacji ulegly gtéwnie ,,male
wodociaggi” o produkcji ponizej 100 m3/dobe.
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The quality of drinking water in Poland

Introduction: High quality drinking water is essential to human health. The

source of safe drinking water are water supply networks.

Aims: The aims of the research was to present the changes in the structure of
water supply networks and the quality of potable water in Poland in the years
2006-2015.

Materials and methods: The analysis is based on data provided by the

Statistics Poland report: ‘Environment Protection’ and Local Data Bank

Results: In the analyzed period, there was observed a growth from 86.1% to
91.9% in the percentage of people who have access to drinking water
provided by water networks, though the general number of water networks
dropped from 17274 to 8495. In the years 2005-2016 there was a significant
improvement in the quality of water provided by water networks. While in
2005 the water quality was questioned in 19.2% of water networks, in 2016 it
was as low as 1.5%. The percentage of people who use water that does not
fulfill sanitary standards dropped from 10.9% to 0.6%.

Conclusions: In the years 2005-2015 there can be observed a growth in the
number of inhabitants of Poland who have access to water supplied by water
networks. Though the number of working water networks diminished, the
quality of potable water has improved significantly. The water networks that
are no longer in service were mostly ‘small’, i.e. such that produced less than

100 m?® per 24 hours.
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Met oda oceny procesu redukc

Weronika Gawrys, veronika.gawrys@gmail.com, Instytut Nauk o Zdrowiu
i Zywieniu, Wydziat Zarzqdzania, Politechnika Czestochowska, www.zim.pcz.pl

Andr z ej, aulézak@znkpcz.pl, Instytut Nauk o Zdrowiu i Zywieniu, Wydziat
Zarzqdzania, Politechnika Czestochowska, www.zim.pcz.pl

Wprowadzenie: Od wielu lat nadwaga i otylo$¢ stanowi powazny problem
zdrowotny o charakterze pandemicznym. Zmiana nawykéw zywieniowych
moze przyczyni¢ sie do redukcji masy ciala i tkanki tluszczowej
w organizmie, co zostaje odzwierciedlone poprzez zmniejszenie warto$ci
parametrow i wskaznikéw antropometrycznych.

Cele: Celem pracy byla analiza wptywu redukcji masy ciata na wartos¢
podstawowych wskaznikéw antropometrycznych przy zastosowaniu diety
niskoweglowodanowej, weryfikacja uzytecznosci modelu matematycznego
procesu redukcji masy ciata, okreSlenie statych redukcji masy ciala, oraz
poréwnanie ich z danymi literaturowymi.

Obiekt i metodyka: Badanie polegalo na analizie sktadu ciata 22-letniej
kobiety, ktéra przez 20 tygodni stosowata diete niskoweglowodanowg w celu
redukcji masy ciala. Badania przeprowadzono przy uzyciu analizatora
TANITA BC 420 SMA, wykorzystujgcego metode BIA. Pomiary obwodu talii
oraz bioder zostaty przeprowadzone przy pomocy miarki SECA 201.

Whnioski: Wykazano, Ze dieta niskoweglowodanowa przyczynia sie do
redukcji warto$ci wskaznikéw antropometrycznych oraz, ze istnieje
krytyczny czas, po ktérym osiggane sg akceptowalne wartosci wskaznikow
antropometrycznych, a proces redukcji parametréw antropometrycznych
zachodzi zgodnie z réwnaniem eksponenty. Stale wystepujgce w tych
réwnaniach, charakteryzujg indywidualne cechy odnoszgce sie odpowiednio

do szybkosci redukcji makroskopowych wielko$ci antropometrycznych.
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A method to evaluate the process of weight reduction

Introduction: Overweight and obesity is a serious, worldwide health problem
for many years. A change in eating habits may contribute to the reduction of
body mass and body fat, which is reflected by the reduction in the values of

anthropometric parameters and indicators.

Aim: The aim of this study was to analyze the impact of body mass reduction
on basic anthropometric indicators after using low carbohydrate diet,
verification of the mathematical model in the process of body mass
reduction, determination of constant of body mass reduction, and

comparison with literature data.

Methods: The study included a 22-year-old woman, who applyed a low
carbohydrate diet for 20 weeks to reduce body mass. The body composition
test was performed by using the TANITA BC 420 SMA analyzer which use the
BIA method. Measurements of the waist and hip circumferences were made
with the SECA 201 measuring tape.

Conlusions: The study showed that low-carbohydrate diet reduces the value
of anthropometric indicators, and there is a critical time after which the
acceptable values of anthropometric indicators are achieved. The process of
reducing the anthropometric parameters occurs according to the equation of
the exponent. The constants presented in the equations are characterized by
individual features related to the rate of reduction of macroscopic

anthropometric values.
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Nerwi ak zarodkowy wspotczul ny:

Bar t os z, battékgdpkm4@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Mar t y n a, Kdrantrmarfyna@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie, www.umlub.pl

Joanna N wFlak,y jassakusz@o2.pl, Klinika Hematologii, Onkologii
i Transplantologii Dzieciecej II Katedry Pediatrii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Neuroblastoma jest najczestszym nowotworem wieku niemowlecego,
stanowi tez 7-10% wszystkich nowotworéw dzieciecych. Jest to nowotwor,
ktoéry czesto nie daje specyficznych objawdw, sg one réwniez uzaleznione od
lokalizacji guza. Z tego powodu rodzice i lekarze czesto nie wigZzg
symptomow z chorobg, a dzieci trafiajg do szpitala w stanie ciezkim, na jej
zaawansowanym etapie.

Celem pracy jest przedstawienie przypadku 3,5 letniej dziewczynki
z nerwiakiem zarodkowym w jamie brzusznej. Pacjentka z powodu epizodu
wolnych i odbarwionych stolcéw zostala skierowana przez lekarza POZ na
usg jamy brzusznej, w ktérym stwierdzono zmiane ogniskowg w okolicy
watroby. Dziewczynke przyjeto do Kliniki Gastrologii USD w celu poglebienia
diagnostyki. Markery nowotworowe byly ujemne, a podstawowe badania
laboratoryjne w normie. TK jamy brzusznej ujawnita, Ze zmiana
zlokalizowana jest w przestrzeni zaotrzewnowej. W badaniach w Klinice
Hematologii i Onkologii USD wykazano podwyzszony poziom NSE w surowicy
oraz obecno$¢ AK w moczu. Wykonano takze biopsje szpiku oraz guza.
Badanie hist-pat potwierdzilo rozpoznanie neuroblastoma. W badaniu
genetycznym onkogen N-MYC byl ujemny, co $wiadczy o dobrym rokowaniu.
Na podstawie catosci obrazu klinicznego pacjentke zakwalifikowano do

leczenia wg Programu LINES. Obecnie jest w trakcie chemioterapii.
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W przypadku obserwacji niespecyficznych, niewyjasnionych objawéw
nalezy podjgé¢ diagnostyke w kierunku nowotworu ze wzgledu na duzg

dynamike tych proceséw u dzieci.

Neuroblastoma: case report

Neuroblastoma is the most common neoplasm in infancy, it is 7-10% of all
neoplasms in children as well. It does not give specific symptoms, they are
also dependent on the location of the tumor. Beacause of this both parents
and physicians often do not relate symptoms to the disease, and children go

to hospital in a serious condition at its advanced stage.

The aim of the work is to present a case of a 3.5-year-old girl with an
neuroblastoma in the abdominal cavity. The patient due to an episode of
loose and discolored stools was referred by the GP to the abdominal usg,
in which a focal lesion in the liver was found. The girl was admitted to the
Gastroenterology Clinic in order to deepen the diagnosis. Tumor markers
were negative and basic laboratory tests were normal. CT of the abdominal
cavity revealed that the lesion is located in the retroperitoneal space.
In Hematology and Oncology Clinic, elevated levels of NSE in serum and the
presence of katecholamines in urine were demonstrated. A bone marrow and
tumor biopsy was also performed. The histopathological examination
confirmed the diagnosis of neuroblastoma. In the genetic test, the N-MYC
oncogene was negative, which indicates a good prognosis. Based on the
entire clinical picture, the patient was qualified for treatment according to

the LINES Program. She is currently undergoing chemotherapy.

In the case of non-specific or unexplained symptoms, diagnostics should be
undertaken for cancer due to the high dynamics of these processes in

children.
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Ni edoczynnos$ ¢ tzymikzrygykadepresjk o

Joanna Girzelska, joannagirze@gmail.com, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie, Wydziat Nauk o Zdrowiu, www.wsei.lublin.pl

Wprowadzenie. Niedoczynno$¢ tarczycy jest najczestszym zaburzeniem
czynno$ci tarczycy dotyczgcym ok. 5% populacji, ktére prowadzi do
uogbélnionego spowolnienia proceséw metabolicznych. Niedoczynnos$¢
tarczycy a wraz z nig inne choroby metaboliczne i endokrynologiczne,
a takze choroby neurologiczne czy uktadowe mogg wywota¢ objawy depres;ji.
Badania pokazuja, ze u oséb ze zdiagnozowang depresjg czesciej wystepuje
niedoczynno$¢ tarczycy.

Cel. Celem pracy bylo omoéwienie zwigzku pomiedzy niedoczynnoscig
tarczycy a ryzykiem rozwoju depres;ji.

Material i metodyka. Do analiz zaklasyfikowano literature, z ktérej
wyloniono tresci dotyczgcy wplywu niedoczynnosci tarczycy na rozwdj
depresji.

Podsumowanie. Z przegladu piSmiennictwa wynika, ze wiele schorzen
somatycznych, w tym niedoczynno$¢ tarczycy moze przyczynia¢ sie do
rozwoju depresji; u 10-50% pacjentéw z depresjg stwierdza sie choroby
somatyczne. Z badan wynika, Ze depresja moze by¢ czynnikiem ryzyka
licznych choréb somatycznych, a wiele schorzenn somatycznych moze sie

przyczynia¢ do rozwoju depresji.
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Hypothyroidism as a risk factor for depression

troduction. Hypothyroidism is the most common thyroid disorder affecting
about 5% of the population, that leads to a generalized slowdown in
metabolic processes. Hypothyroidism and other metabolic and endocrine
diseases, as well as neurological or systemic diseases can cause symptoms of
depression. The research show that people with diagnosed depression are
more likely to have hypothyroidism. Objective. The aim of the research was
to discuss the relationship between hypothyroidism and the risk of
developing depression. Material and Methodology. Literature was classified
into the analysis, from which the content regarding the influence of
hypothyroidism on the development of depression was selected. Abstract.
A review of the literature suggests that many somatic disorders, including
hypothyroidism, may contribute to the development of depression;
in 10-50% of the patients with depression, somatic diseases are diagnosed.
The research show that depression may be a risk factor for many somatic
diseases, and many somatic disorders may contribute to the development of

depression.
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Ni edrobnokomér kowy r ak
— epidemiologia i leczenie

Paulina Terlecka, paulina.chwil@gmail.com, Katedra i Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii, II Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Paweij K r, aknapa@pdczta.onet.pl; Katedra i Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii, II Wydzial Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Rak ptuca jest najczesciej diagnozowanym nowotworem zlosliwym na
Swiecie u mezczyzn, u ktérych jednoczes$nie stanowi najczestszg przyczyne
zgonéw z powodu nowotwordw ztosliwych. W ostatnich latach obserwowany
jest wzrost liczby zachorowan na ten nowotwér u kobiet. W Polsce zajmuje
pierwsze miejsce wsrdéd nowych zachorowan i zgonéw z powodu nowotworéw
ztosliwych. Polska wcigz zaliczana jest do krajow o wysokiej zapadalnosci na
te chorobe. Z uwagi na bezobjawowy przebieg w poczatkowym okresie
i niecharakterystyczne objawy rak ptuca wykrywany jest zwykle w Srednioza-
awansowanym (II1IB) lub zaawansowanym stadium (IV), co stanowi okoto 70%
nowych zachorowan, bez mozliwosci leczenia radykalnego. Leczenie
radykalne mozliwe jest do przeprowadzenia w stadium I, II i IIIA. Tym
samym rak pluca pozostaje nowotworem o bardzo zlym rokowaniu.
Piecioletnie przezycie od momentu diagnozy wynosi zaledwie 13%. Aktualnie
standardowym postepowaniem w zaawansowanym stadium choroby w I linii
leczenia jest zastosowanie dwulekowych schematéw chemioterapii opartej na
zwigzkach platyny. Standardowa chemioterapia wigze sie z wysokg
toksycznos$cig. Niezwykle wazne jest aktualizowanie wiedzy na temat nowych
mozliwos$ci terapeutycznych o mniejszej toksyczno$ci i zarazem wiekszej
skuteczno$ci. W ostatnich latach nastgpit rozwdj leczenia ukierunkowanego
molekularnie. Celem pracy byl przeglad najnowszych doniesieri naukowych
dotyczgcych epidemiologii i leczenia ukierunkowanego molekularne raka

ptuca.
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Non-small cell lung cancer — epidemiology and treatment

Lung cancer is the most frequently diagnosed malignant tumor in the world
in men, it is also the most common cause of their death due to malignant
tumors. In recent years, an increase in the incidence of this cancer in women
has been observed. In Poland, it is the first most common cause of new cases
and death from cancer. In Poland the incidence of lung cancer is still high.
Due to the asymptomatic course in the initial period and non-characteristic
symptoms, lung cancer is usually diagnosed in locally advanced (IIIB)
or advanced stage (IV), which accounts for about 70% of new cases, without
the possibility of radical treatment. Radical treatment can be carried out at
stages I, II and IIIA. Thus, lung cancer remains a disease with very poor
prognosis. The five-year survival from the diagnosis is only 13%. Currently,
the standard of care in the first line treatment of advanced stage of lung
cancer is to use a platinum-based chemotherapeutic agents. Standard
chemotherapy is associated with high toxicity. It is extremely important to
update knowledge about new therapeutic options with less toxicity and at
the same time greater effectiveness. In recent years, there has been
a development of molecular targeted therapies. The aim of the present study
was to review the latest scientific reports on epidemiology and molecular

targeted therapies of lung cancer.
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Ocena poziomu leptyny i adiponektyny
W surowicy KkKr wi otytych ci eza

Anna Semczuk-Sikora, anna.semczuk@umlub.pl, Katedra i Klinika Potoznictwa
i Patologii Ciqzy Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, www.umlub.pl

Katarzyna Lisak-Gurba, katarzyna.lisak@gmail.com, Klinika Noworodkow
Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 1 w Rzeszowie, www.szpitalrzeszow.pl

Anna Kwa Nnanm.iwaskiavska@umlub.pl, Katedra i Klinika Potoznictwa
i Patologii Ciqzy Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, www.umlub.pl

Otylo$¢ jest obecnie stale narastajgcym problemem spotecznym,
a zwigzane z nig nadci$nienie w cigzy stanowi jedng z gléwnych przyczyn
matczynej i plodowej zachorowalnosci i $miertelnosci. Nalezy poszukiwac
marker6w  biochemicznych  umozliwiajgcych  wczesne  rozpoznanie
preeclampsiji, zwtaszcza u otylych ciezarnych. Leptyna i adiponektyna, jedne
z gtownych produktéw tkanki tluszczowej odgrywajg wazna role
w mechanizmach taknienia oraz uczestniczg w regulacji ci$nienia krwi.
Uwaza sie, ze mogg by¢ markerami niektérych patologii cigzy jak cukrzyca
i preeklampsja.

Celem pracy byla ocena stezenia leptyny i adiponektyny w surowicy krwi
otylych ciezarnych z preeklampsjg. Badaniami objeto 24 otyle ciezarne
z preeklampsijg (gr.1), 28 ciezarnych z prawidlowg masg ciata z preeklampsijg
(gr.2), 35 otytych ciezarnych bez preeklampsji (gr.3) oraz 30 kobiet z cigzg
fizjologiczng (gr.kontrolna). Stezenie leptyny i adiponektyny oznaczano
w trzecim trymestrze cigzy w krwi zZylnej matki metodg ELISA.

Wartosci mediany (zakres) stezenia leptyny w grupie 1,2,3 i kontrolnej
wynosity odpowiednio: 57,0 (17,4-136,7) ng/ml; 31,6 (8,2-149,7) ng/ml; 37,6
(4,1-124,4) ng/ml; 18,8 (4,2-94,9) ng/ml, a adiponektyny: 7,9 (2,5-18,9)
pg/ml; 8,2 (3,2-23,1) ug/ml; 5,94 (2,5-18,3) ng/ml; 8,4 (1,9-17,9) pg/ml.

Stezenia leptyny byly istotnie statystycznie wyzsze w grupie 1
w porownaniu do pozostatych grup, ponadto stwierdzono statystycznie
istotnie nizsze stezenie adiponektyny we krwi ciezarnych z grupy 3.

Uzyskane wyniki wskazujg na udzial leptyny w patomechanizmie
preeklampsji.

117



III Ogolnopolska Konferencja Naukowa — Wymiary Chordb Cywilizacyjnych i Spotecznych XXI wieku
Lublin, 13 kwietnia 2018 r., Postery naukowe

Evaluation of leptin and adiponectin levels
in the serum of obese pregnant women with preeclampsia

Obesity is a constantly growing social problem, and the associated
hypertension in pregnancy is one of the main causes of maternal and fetal
morbidity and mortality. Biochemical markers should be sought for early
diagnosis of preeclampsia, especially in obese pregnant women. Leptin and
adiponectin, one of the main products of adipose tissue, play an important
role in the mechanisms of appetite and participate in the regulation of blood
pressure. They are believed to be markers of some pathologies of pregnancy
such as diabetes and preeclampsia. The aim of the study was to assess levels
of leptin and adiponectin in the serum of obese pregnant women with
preeclampsia.

The study included 24 obese pregnant women with preeclampsia (group 1),
28 pregnant women with normal body weight with preeclampsia (group 2), 35
obese pregnant women without preeclampsia (group 3) and 30 women with
physiological pregnancy (control group). The concentration of leptin and
adiponectin was determined in the third trimester of pregnancy in the
mother's venous blood by ELISA.

The median values(range) of leptin concentration in the 1,2,3 and control
group were respectively: 57.0 (17.6-136.7) ng/ml, 31.6 (8.2-149.7) ng/ml, 37.6
(4.1-124.4) ng/ml, 18.8 (4.2-94.9) ng/ml, and adiponectin: 7.9 (2.5-18.9)
pg/ml, 8.2 (3,2-23,1) ug/ml, 5.94 (2,5-18,3) ng/ml, 8.4 (1,9-17,9) ug/ml.

Leptin levels were statistically significantly higher in group 1 compared to
other groups, in addition, there was statistically significantly lower
adiponectin concentration in the blood of pregnant women from group 3.

The obtained results indicate the participation of leptin in the
pathomechanism of preeclampsia.
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Ocena wptgyglwiut pz@nu na cytot ol
metotreksatu w badaniach in vitro

Bartosz Pierzycki, bartosz-p95@o2.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Agnieszka Jaworska, agnieszkajaworskal995@onet.pl, Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem
Analityki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

| wona Pi aChinielwiwonmiatkowskachmiel@umlub.pl, Katedra i Zaktad
Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Choroby nowotworowe stanowig drugg pod wzgledem liczebnosci, po
chorobach uktadu krgzenia, przyczyne zgondéw na $wiecie, a skuteczna
terapia choréb nowotworowych jest obecnie jednym z najwazniejszych
wyzwan wspotczesnej medycyny. W leczeniu nowotworéw ztosliwych
najczesciej stosowana jest chemioterapia konwencjonalna potaczona
z radioterapig. Chemioterapia, ze wzgledu na stosowanie substancji
cytotoksycznych, powoduje wiele skutkéw ubocznych. Klasycznym lekiem
cytostatycznym stosowanym w leczeniu wielu typow nowotwordw jest
metotreksat (MTX). Metotreksat dziata swoiscie na proliferujgce komorki,
gtownie w fazie S cyklu komérkowego. MTX charakteryzuje sie jednak duza
toksycznoscig, ktorej towarzyszy szereg niebezpiecznych powiktan.

Dlatego tez, poszukiwanie nowych rozwigzan terapeutycznych
skutkujgcych zwiekszeniem bezpieczenstwa i selektywnosci dziatania
cytostatykéw stanowi jeden z najwazniejszych priorytetéw wspodlczesnej
onkologii. Zmiany w metabolizmie komoérek nowotworowych zwigzane
z nasilong proliferacjg komoérkowg a co za tym idzie zwiekszonym
zapotrzebowaniem energetycznym wykorzystuje sie obecnie jako jeden
z celow terapeutycznych w onkologii. Dlatego tez przedmiotem badan tej
pracy byla ocena wplywu pioglitazonu agonisty receptoréw jgdrowych
aktywowanych  przez  proliferatory  peroksysoméw  (PPAR-2) na

cytotoksyczno$¢ metotreksatu w badaniach in vitro.
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The evaluation of the effect of pioglitazone
on methotrexate cytotoxicity in in vitro studies

Cancer diseases are the second cause of deaths in the world after
cardiovascular disease, and effective therapy of cancer is currently one of the
most important challenges of modern medicine. In the treatment of
malignant tumors, conventional chemotherapy combined with radiotherapy
is the most commonly used method. Chemotherapy, due to the use of
cytotoxic substances, causes many side effects. The classic cytostatic drug
used to treat many types of cancer is methotrexate (MTX). Methotrexate acts
specifically on proliferating cells, mainly in the S phase of the cell cycle.
MTX is however characterized by high toxicity, which is accompanied by

a number of dangerous complications.

Therefore, the search for new therapeutic solutions resulting in increased
safety and selectivity of cytostatics is one of the most important priorities of
contemporary oncology. Changes in the metabolism of cancer cells
associated with increased cell proliferation and hence increased energy
requirements are currently used as one of the therapeutic targets in
oncology. Therefore, the study was conducted to evaluate the effect of
pioglitazone peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR-9) agonists

on methotrexate cytotoxicity in in vitro studies.
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Peel ingi medyczne w | eczen

Katarzyna Dobrowolska, kasiabojek@o2.pl, Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Ostrowcu Swietokrzyskim, ckuostrowiec.pl

Tradzik i jego odmiany nalezg do najczes$ciej wystepujacych schorzen
dermatologicznych. Tragdzik jest problemem medycznym i kosmetologicznym
duzej czesci spoteczenstwa, w réznym przedziale wiekowym, lecz
najintensywniej ,towarzyszy” grupie 12-24 lat. Jest chorobg skéry, ktoéra
prowadzi do ciezko usuwalnych defektéw. Leczenie tradziku to niezwykle
zmudny i dtugotrwaly proces, a dla wielu os6b wydaje sie bezskuteczne.

Celem pracy jest przedstawienie jednej z metod usuniecia trgdziku oraz blizn
i przebarwien potrgdzikowych. Przy zachowaniu odpowiednich procedur
i doborze peelingdbw medycznych, Scistej wspdlpracy dermatologa
z kosmetologiem efekty mogg by¢ zaskakujaco pozytywne. Odpowiednie
postepowanie lecznicze i kosmetologiczne, to dwie powigzane ze sobg drogi
wyprowadzenia pacjenta z tej przypadlosci. Zatozeniem jest takze pokazanie
tej dolegliwosci jako choroby cywilizacyjnej, z podkresleniem koniecznosci
stosowania prewencji pierwotnej i wtérnej. Badania prowadzone byly na
podstawie zabiegdw zluszczajgcych w gabinecie kosmetycznym.

Ze wzgledu na brak dokladnie okre§lonego podzialu choréb
cywilizacyjnych, nie mozna stwierdzi¢ czy trgdzik jest zaliczany jako jedna
z nich. Biorgc pod uwage kryteria wedlug jakich jest oceniana choroba
cywilizacyjna, miedzy innymi zagrazanie sferze psychicznej czlowieka
(depresje czy nerwice), mozna trgdzik przyporzgdkowa¢ do tej grupy.
Umozliwiloby to szerszy dostep do bezptatnego leczenia, nie tylko srodkami
farmakologicznymi ale tez metodami wspomagajgcymi i skutecznymi, jakimi

sg peelingi medyczne.
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Medical peels for the treatment of acne

Acne and its varieties belong to the most common dermatological diseases.
Acne is a medical and cosmetological problem for a large part of society,
in different age groups, but most intensively ‘accompanies’ the group of
12-24 years. It is a skin disease that leads to severely removable defects.
Acne treatment is an extremely arduous and long-lasting process, and for

many people it seems to be ineffective.

The aim of the work is to present one of the methods of removing acne, scars
and pigmentation scars. While maintaining appropriate procedures and
selection of medical peels, close cooperation between a dermatologist and
cosmetologist, the effects can be surprisingly positive. Appropriate medical
and cosmetological treatment are two interrelated ways of getting a patient
out of this ailment. The assumption is also to show this affliction as
a civilization disease underlining the necessity of primary and secondary
prevention. The research was conducted on the basis of exfoliating

treatments in a beauty salon.

Due to the lack of a definite division of civilization diseases, it can not be
determined whether acne is classified as one of them. Taking into account
the criteria according to which the civilization disease is assessed, including
threatening the mental sphere of a human being (depression or neurosis),
acne can be assigned to this group. This would allow wider access to free
treatment, not only with pharmacological agents, but also with supportive

and effective methods, such as medical peels.
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Pielegnacja cery dojrzat ej

Agnieszka Sobczyk, mail sobczykagall @wp.pl, Instytut Zdrowia Publicznego,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Starzenie organizmu jest procesem nieodwracalnym i stopniowo
postepujagcym wraz z wiekiem. Jego cechy to przede wszystkim spadek
aktywnos$ci biologicznej, pogorszenie funkcji pracy narzgdéw, zwalniajgcy
metabolizm, stopniowo malejgce zdolnosci adaptacyjne organéw w tym takze
skory. U oséb mlodych dochodzi samoczynnie do odnowy tkankowej,
poniewaz sprawnie dzialajg mechanizmy regeneracyjne, jak np.:
réznicowanie i wzrost nowych komérek oraz szybka odnowa komoérkowa.
Procesy naprawcze w organizmie stopniowo ulegajg upoS$ledzeniu, co
skutkuje wolniejszym odnawianiem i sprawia, Ze =zaczynajg przewazac
zmiany o charakterze inwolucyjnym nad odnowg tkanek.

Podstawowym kosmetykiem w codziennej pielegnacji jest krem na dzien
zawierajgcy filtry UVB i UVA z faktorem 15 SPF lub wyZszym. Powinien
zawiera¢ sktadniki nawilzajgce takie jak: kwas hialuronowy, NMF, kolagen,
ceramidy, oleje roslinne np. z awokado, pestek moreli, jojoba, wiesiotka,
masto shea, algi, aloes, rumianek, zenszen, aminokwasy, kwas mlekowy,
witaminy: A, C, E, F, fitohormony, kolagen, elastyne. Preparat moze by¢
roOwniez wzbogacony substancjami antyutleniajgcymi, wylapujgcymi wolne
rodniki takimi jak witamina E, flawonoidy, koenzym Q10. Zawierajg kwasy
omega 3 i 6, algi, ceramidy, kwas hialuronowy, kolagen, réze, witaminy A, E,
G, F, oleje roslinne, peptydy.
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Mature skin care at home

Aging of the body is an irreversible process that gradually progresses with
age. Its features are mainly a decrease in biological activity, deterioration of
organs functioning, slowing down metabolism, gradually decreasing
adaptability of organs including skin. Young people recover spontaneously
because of regenerative mechanisms, such as differentiation and growth of
new cells and rapid cell renewal work efficiently. Repair processes in the
body gradually become impaired, which results in slower renewal and causes

that involutonary changes over tissue renewal begin to prevail.

The basic cosmetic in a daily care is a day cream containing UVB and
UVA filters with a 15 SPF or higher factor. It should contain moisturizing
ingredients such as: hyaluronic acid, NMF, collagen, ceramides, vegetable
oils for e.g. avocado, apricot kernel, jojoba, evening primrose, shea butter,
algae, aloe vera, chamomile, ginseng, amino acids, lactic acid, vitamins: A, C,
E, F, phytohormones, collagen, elastin. The preparation can also be enriched
with antioxidant substances such as vitamin E, flavonoids and coenzyme Q10
that capture free radicals. A peeling will help in the fight with the passing
time, it removes dead cells of the epidermis and thus ensures better
penetration of preparations into the skin. They contain omega 3 and 6 acids,
algae, ceramides, hyaluronic acid, collagen, rose, vitamins A, E, C, F,

vegetable oils and peptides.
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Postepowani e dietetyczne w a

| wona St a pn iivwijabiok@dwp.pl, Katedra Dietetyki, Wyzisza Szkota
Rehabilitacji w Warszawie, www.wsr.edu.pl

Mar e k , mhyekdyp@wp.pl, Katedra Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Rehabilitacji
w Warszawie, www.wsr.edu.pl

Milena Sarna, Katedra Dietetyki, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie,
www.wsr.edu.pl

Zaburzenia odzywiania nalezg do schorzen biopsychospotecznych
i najwazniejszym czynnikiem ryzyka ich wystgpienia jest pte¢. Wiekszos¢
badann dowodzi, ze jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa) i zartocznos$¢
psychiczna (bulimia nervosa) wystepujg 10 razy czeSciej u kobiet niz
umezczyzn. Najwazniejszym etapem leczenia zaburzen odzywiania jest
terapia Zywieniowa prowadzona przez dietetyka. W anoreksji postepowanie
dietetyczne ma na celu przywroécenie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
unormowanie prawidlowej masy ciala, poprawe stanu odzywienia, a takze
niedopuszczenie do wyniszczenia organizmu poprzez stosowanie drastycznej
diety. W bulimii stosuje sie terapie poznawczo-behawioralng, ktérej celem
jest redukcja lub/i eliminacja napadéw objadania sie oraz wspoéit-
wystepujgcych zachowan kompensacyjnych, przywrdcenie dobrego stanu
odzywienia organizmu poprzez zastosowanie mniej restrykcyjnej diety oraz
przyjmowania pokarmu o zréznicowanym sktadzie, rozwigzanie psychicznych
problemoéw zwigzanych z postrzeganiem wilasnego ciala i radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami w zyciu. Dietoterapia potgczona z odpowiednim
sposobem leczenia, prowadzonym przez zespo6t specjalistéw, pozwala na

osiggniecie sukcesu w walce z zaburzeniami odzywiania.
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Dietary management in anorexia and bulimia

Eating disorders belong to biopsychosocial diseases and the most important
risk factor for their occurrence is gender. Most studies show that anorexia
nervosa and bulimia nervosa are 10 times more common in women than in
men. The most important stage in the treatment of eating disorders is
nutritional therapy conducted by a dietician. In anorexia, dietary behavior is
aimed at restoring normal eating habits, normalizing normal body weight,
improving nutritional status, and preventing body cachexia by using a drastic
diet. Bulimia uses cognitive-behavioral therapy, which aims at the reduction
and/or elimination of binge bouts and co-occurring compensatory behaviors,
restoring good nutritional status through the use of a less restrictive diet and
food with different composition, solving the psychological problems
associated with the perception of one's body and dealing with difficult
situations in life. Dietotherapy combined with an appropriate treatment,
conducted by a team of specialists, allows you to achieve success in the fight

against eating disorders.
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Poziom wiedzy student 6w WPV akr
w zaleznosci od profiluwu

Sylwia Dubiel, dubielsylwia@outlook.com, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
Onkologii i Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Mar ci n , Rategra @nkologii i Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej, Zaktad
Onkologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Renata D o m S-Brigewicka, Katedra Onkologii i Srodowiskowej Opieki Zdrowotnej,
Zaktad Onkologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
www.umlub.pl

Wstep: Wirus HPV (Human Papillomavirus) moze sprzyja¢ powstawaniu
tagodnych zmian skérnych w postaci brodawek, jak réwniez ztosliwych zmian
nowotworowych. Ryzyko zakaZenia wirusem HPV zwieksza sie wraz ze
swobodg kontaktow seksualnych.

Cel badan: Poznanie poziomu wiedzy studentéw lubelskich uczelni na
temat profilaktyki zakazen wirusem HPV w zaleznosci od profilu uczelni.

Material i metody: Badaniem objeto 108 studentéw lubelskich uczelni
o profilu medycznym - Uniwersytetu Medycznego (UM - 64%) i humanistycznym
— Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej (UMCS - 36%). Wykorzystano technike
ankiety i autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Wieksze przekonanie, Zze prezerwatywa zabezpiecza calkowicie
przed infekcjg wirusem HPV wykazali blednie studenci UMCS (11%) anizeli
UM (3%). Wczesng inicjacje seksualng, jako czynnik zakazenia wirusem HPV
wskazywato znaczgco wiecej studentéw uczelni o profilu medycznym (87%)
niz humanistycznym (18%). Studenci UMCS (33%) rzadziej wigzali zakazenie
wirusem HPV drogg kontaktowg skoéra-skéra, w poréwnaniu ze studentami
UM (68%), ktora rowniez stanowi droge inwazji.

Wnioski:

1. Studenci uczelni o profilu humanistycznym posiadajg znaczgco nizszy
poziom wiedzy wzgledem profilaktyki HPV anizeli o profilu medycznym.

2. Poziom wiedzy na temat profilaktyki wirusa HPV nie jest wystarczajgcy
i wymaga skutecznych dziatan edukacyjnych zwlaszcza w $rodowisku
pozamedycznym.
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The level of knowledge about HPV prevention
amongst students with different majors

Introduction: Introduction: HPV (Human Papillomavirus) can promote benign
skin lesions in the form of warts as well as malignant neoplastic lesions.

The risk of HPV infection increases with the freedom of sexual contact.

Objective: Getting to know the level of knowledge about HPV prevention

amongst students in Lublin with different majors.

Methodology: The studies involved students In Lublin with diffrent majors
— medical (Medical university of Lublin, UM - 64%) and humanistic - Maria
Curie-Sktodowska University, UMCS - 36%). Survey technique and author's

questionnaire were used.

Results: The opinion that using condoms prevents HPV infection was more
prevalent among UMCS students (11%) than UM ones (3%). 87% of UM
students agreed that early sexual initiation increases the risk of transmitting
the virus. In comparision, only 18% of UMCS respondents shared the same
opinion. 33% of UMCS respondets and 68% of UM respondents realized that
HPV HPV is transmitted through intimate skin-to-skin contact.

Conclusion:

1. In comparision to medical students, students with humanistic education
do not posess enough knowledge when it comes to preventing HPV infecion.
2. The knowledge of respondents about HPV is insufficient and requires

supplementation when it comes to the methods of preventing HPV.
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Profesjonalna pielegnacji
w salonie kosmetycznym

Agnieszka Sobczyk, sobczykagall@wp.pl, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Na proces starzenia sie skory postepujacy wraz z wiekiem ogromny wpltyw
ma stopien zanieczyszczenia §rodowiska, smog oraz choroby cywilizacyjne.
Cera dojrzata ma tendencje do zwiotczen, powstajg na niej zmarszczki i jest
najczesciej skorg suchg, rzadziej bywa skorg mieszang lub tlustg. Salony
kosmetyczne oferujg wiele sposobéw dziatania przeciwstarzeniowego.
Poczawszy od zabiegéw powierzchniowo ztuszczajgcych naskérek: peelingu
kawitacyjnego, mikrodermabrazji, kwaséw owocowych jak i gleboko
dziatajagcych peelingdéw chemicznych. Po peelingu, mozna wprowadzic¢
amputke przeciwzmarszczkowg lub odzywczg zawierajgcg miedzy innymi:
witaminy mtodosci: A, C, E, ceramidy, NNKT, NMF, koenzym Q10, wigzacy
wode kwas hialuronowy, kolagen, aminokwasy, Zenszen, elastyne, algi,
fitohormony, aloes, kwas mlekowy. Pielegnacje cery mozna podzieli¢ na
nastepujgce etapy: Etap zapobiegania — polegajgcy na utrzymaniu skory
wjak najdtuzszym zdrowymi prawidlowym stanie. Etap regeneracji
- odbudowujgcy i usuwajgcy drobne uszkodzenia, podraznienia skory,
niwelowelujacy delikatne zmarszczki, przeciwdzialajgcy réwniez wiotczeniu
skory. Etap stymulujgcy — pobudzajgcy procesy fizjologiczne, dziatajacy na

zasadzie kuracji szokowej.
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Pofesional mature skin care at a beauty parlour

The degree of environmental pollution, smog and diseases of civilization
have an enormous influence on the aging process of the skin, which
progresses with age. Mature skin has a tendency to flaccidity, wrinkles
appear on it and it is most often a dry skin, less often a mixed or oily skin.
Beauty salons offer many anti-aging treatments.Beauty parlour offer many
anti-aging treatments, starting from surface exfoliation treatments:
cavitation peeling, microdermabrasion, fruit acids and deep-acting chemical
peels. These treatments remove the stratum corneum, oxygenating the skin
and preparing for the introduction of preparations containing biologically
active substances. Exfoliation stimulates skin cells to renew and regenerate.
After the peeling, an anti-wrinkle or nutritional ampoule containing, among
others: youth vitamins: A, C, E, ceramides, EFA, NMF, coenzyme Q10, water-
binding hyaluronic acid, collagen, amino acids, ginseng, elastin, algae,
phytohormones, aloe, lactic acid can be applied using the ultrasound
apparatus. Skin care can be divided into the following stages: prevention
stage - based on keeping the skin healthy and in a good condition for as long
as possible; the regeneration stage — rebuilding and removing minor damage,
skin irritations, eliminating delicate wrinkles, also counteracting skin
sagging; and the stimulating stage — stimulating physiological processes,

acting on the principle of shock treatment.
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Spel eoterapia jako forma | ecze

Jana Juy ffikkva@fsps.muni.cz, Fakulta Sportovnich Studii, Masarykova
univerzita, Brno, Ceskd republika, www.fsps.muni.cz, Martina Hdjkovd, Fakulta
Sportovnich Studii, Masarykova univerzita, Brno, Ceskd republika, www.fsps.muni.cz

Speleoterapia jest specyficzng metodg leczenia, ktéra wykorzystuje
naturalny klimat jaskin. Jej gtéwnym immunomodulujgcym efektem jest
poprawa stanéw wywotanych niskg odpornoscig organizmu czy reakcjami
alergicznymi. Obecnie rodzice starajg sie unika¢ chemikaliow i lekdw,
adzieki temu speleoterapie, jako naturalng metode leczenia schorzen
dzieciecych, stosuje sie coraz czesciej. W Czechach ten sposéb leczenia
dzieci oferujg trzy osrodki lecznicze. Odpowiedni klimat zapewniajg niektore
jaskinie Morawkiego Krasu, ktdre sg specjalnie przystosowane do celow
speleoterapii, a ktore sg publicznie niedostepne. Niniejsza praca daje
przeglad schorzen, ktére mozna leczyé metodg speleoterapii, jak réwniez
przeglad dzieciecych sanatorii oferujgcych metode speleoterapii, ze specyfikg
leczenia innych choréb, i oceng tej formy terapii w roku 2013. Badaniami
pojedynczych schorzen i ich frekwencjami w 2013 roku stwierdzono,
ze najczesciej leczong chorobg jest astma. Badaniami wielokrotnych pobytow
w sanatorium stwierdzono, ze wiekszo$¢ dzieci byla leczona za pomocg

speleoterapii po raz pierwszy.
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Speleoterapy as the form of therapy
for chil dasesn’ s di se

Speleotherapy is a special climatic therapy that uses the climate in caves as
a natural resource. Its main immunomodulatory effect brings positive
influence to both weakened immune system and allergies. Since modern
parents tend to avoid chemical substances and medicines, speleotherapy
is becoming more and more popular natural method applied in children’s
therapy. There exist three sanatoria that offer treatment for children In the
Czech Republic. Children are treated in the caves of Moravian Karst location
which are specially adjusted for speleotherapy purposes and are not open for
public. This study presents diseases that can be treated by speleotherapy,
an overview of children’s’ sanatoria offering speleotherapy, with their
specifics for treatment of other diseases and assessment of this therapy

application in 2013.

Research of individual illnesses and its frequency in 2013 year was found
that asthma is the most often illness, which was treated here. According to
the number of repeated stays of children was found that children were

treated by speleotherapy mostly for the first time.
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Studium przypadku pacjentki z nowotworem jajnika

Justyna Durek, durekjustyna@gmail.com, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Paulina Mazurek, mazurekpaulina20@gmail.com, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Anet a Ko dhetdkesiolel@op.pl, Zaktad Podstaw Pielegniarstwa i Dydaktyki
Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Nowotwory narzgdéw rodnych u kobiety stanowig coraz wiekszy odsetek
zachorowan oraz zgonéw w Polsce. Wzrostowa tendencja jest niewgtpliwie
zwigzana z czynnikami takimi jak: srodowisko naszego zycia oraz czynniki
predysponujgce, ktére sg indywidualne dla kazdej kobiety. Do najczesciej
wystepujgcych nowotworéw narzgdéw rodnych kobiety nalezy nowotwor
jajnika. Stanowi on ok. 5% zachorowan na nowotwory wsréd kobiet i jest
przyczyng ok. 6% zgonow. Najczesciej dotknietg grupa osob tg jednostka
chorobowg sg kobiety w wieku pomenopauzalnym, czyli miedzy 50, a 75
rokiem zycia. Bezwzgledng przyczyng duzego odsetka zgonéw jest fakt, ze
nowotwoér jajnika powoduje pdzne, mato charakterystyczne i zauwazalne
objawy, co znacznie opdznia proces diagnozy i podjecia odpowiedniego
leczenia. Postawienie diagnozy wigze sie z nieodwracalnymi zmianami
w zyciu kobiety oraz jej rodziny. Modyfikacja zachodzi zaréwno na
plaszczyznie Dbiologicznej, spolecznej, psychicznej, a takze duchowej.
Wykorzystang metodga w niniejszej pracy jest metoda indywidualnego
przypadku pacjentki z nowotworem jajnika oparta o proces pielegnowania.
Celem bylo przedstawienie probleméw istoty choroby w réznych aspektach
zycia oraz mozliwych interwencji pielegniarskich na podstawie opisu

konkretnego przypadku.
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A case study of a patient with ovarian cancer

Cancers of the reproductive organs comprise increasing percentage of
diseases and deaths in Poland. The rising tendency is undoubtely connected
with factors such as environment of our life and individual predispositions of
every woman. Ovarian cancer is among the most frequent cancers of the
women’s reproductive organs. It constitues around 5% of cancer diseases
among women and couses about 6% of deaths. This disease mainly concerns
post-menopausal women between the ages 50 ad 75. The absolute
determinant of high death index is the fact that ovarian cancer gives late,
not characteristic and visible symptoms which delays the diagnosis process
and proper medical treatment. Making a diagnosis is followed be irreversable
changes in women’s and her family life. The modification appears

in biological, social, psychological as well as spiritual dimension.

In the thesis a case study method based on nursing of a patient with ovarian
cancer is used. The aim of the study is to present relevant problems of the
disease in different aspects of life and possible nursing interventions on the

grounds of a particular case.
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Studium przypadku pacjentki z nowotworem piersi
podczas chemioterapii

—-pordwnani e diagnoz tradycy

Paulina Mazurek, mazurekpaulina20@gmail.com, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Justyna Durek, durekjustyna@gmail.com, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Anet a K 9 Nanétakijsaokek@op.pl, Zaktad Podstaw Pielegniarstwa
i Dydaktyki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Choroby nowotworowe tworzg grupe choréb cywilizacyjnych. Najczesciej
wystepujgcym nowotworem wsrdd kobiet jest nowotwor piersi. Z roku na rok
przypadtosci na zachorowania wzrastajg. Najwiecej zachorowan mozna
zaobserwowa¢ w wieku 50-69. Jedng z podstawowych metod leczenia
nowotworu piersi jest chemioterapia, ktoéra =zalicza sie do leczenia
uzupelniajgcego. Gtéwnym dzialaniem tego leczenia to niszczenie zaréwno
komérek nowotworowych jak i zdrowych w organizmie. Zastosowanie tej
metody leczenia wigze sie ze skuteczno$cig jak i z wystepowaniem wielu
skutkéw ubocznych, ktoére znaczgco obnizajg stan pacjenta. W celu
zminimalizowania dzialan niepozgdanych niezbedny jest profesjonalny
i specjalistyczny zakres opieki pielegniarskiej, ktéra poprawi komfort
pacjentki w kazdym aspekcie zycia, w tej trudnej dla niej chwili. Do takiego
celu niezbedne jest stworzenie diagnoz i interwencji, uwzgledniajgc potrzeby
bio-psycho-spoteczne pacjentki. Wykorzystang metodg w pracy jest studium
indywidualnego przypadku. Celem pracy byto poréwnanie i proba zastgpienia
interwencji pielegniarskich tgcznie z diagnozami tradycyjnymi nad pacjentkg
ze zlo§liwym nowotworem piersi podczas chemioterapii, odpowiednimi

frazami z katalogu ICNP®,
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A case study of a patient with breast cancer
during chemotherapy
— the comparison of traditional diagnoses from ICNP

Cancers form a group of civilization diseases. Breast cancer remains most
frequently among cancers concerning women. This type of cancer increases
every year. Most cases can be observed between the ages 50 and 69. One of
the elementary medical treatments in case of breast disease is chemotherapy
as a form of adjuvant therapy. The main aim of such a therapy is to destroy

cancerous cells as well as health cells of the organism.

Application of this medical treatment is associated with efficiency but also
with many side effects significantly decreasing the patient’s condition.
In order to minimizing unwanted consequences the professional nursing
staff is necessary to improve patient’s comfort in every aspect of such a
difficult situation. It requires diagnoses and interventions based on psycho-

social needs of the patient.

The method provided in the thesis is a case study method. The study is aimed
at comparing and attempt of replacing nursing interventions including
traditional diagnoses over the female patient with malignant breast cancer

during chemotherapy, with proper phrases from ICNP® catalogue.
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Wptyw czynni kédw zewnetrzr
na przedwczesne procesy st al

oraz metody zapobiegawcze

Katarzyna Dobrowolska, kasiabojek@o2.pl, Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Ostrowcu Swietokrzyskim, ckuostrowiec.pl

Panujgcy problem zanieczyszczonego $rodowiska, promieniowania
stonecznego oraz zywnosci pelnej chemii i antybiotykéw ma, negatywny
wplyw na szybkie starzenie sie skory.

Wspblczesne media kreujg mode na mitody wyglad, wywierajgc ogromny
wplyw na ludzkg wyobrazZnie i psychike. Zdarza sie, ze prowadzi to do choréb
cywilizacyjnych o podtozu psychicznym. BranZa estetyczna czesto oferuje
metody i techniki zabiegowe obiecujgce zaspokojenie nierealnych oczekiwan
i zniecheca do korzystania z kolejnych wizyt. Natomiast procesy nieustannie
zachodzgce w skérze, wymagajg glebokich ingerencji.

Systematyczno$s¢ w pielegnacji domowej i gabinetowej, prawidlowe
odzywianie, zrezygnowanie z uzywek oraz ¢wiczenia fizyczne wspomagajg
osiggniecie celu jakim jest zachowanie dtuzej mtodego wygladu.

Celem pracy bylo zbadanie istniejgcych metod zabiegowych,
opdzniajgcych procesy starzenia sie skéry. Procesy zachodzgce w skorze sg
podstawg do odpowiedniego doboru zabiegéw. W badaniu wykorzystano
autorskg ankiete oraz dokumentacje fotograficzng.

Wnioski:

1. Wiek oraz cechy charakterystyczne skéry warunkujg indywidualny plan
zabiegowy.

2. Prawidlowa pielegnacja domowa wspomaga opOdZnianie proceséw
starzenia sie skory.

3. Konieczne jest stosowanie terapii skojarzonej w celu uzyskania

pozadanych efektéw zabiegowych.
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The influence of external factors
on premature skin aging processes
and preventive methods

The prevailing problem of polluted environment, solar radiation and food
full of chemistry and antibiotics has a negative effect on the rapid aging of
the skin.

Modern media create fashion for a young look, exerting a huge impact on the
human imagination and psyche. It happens that it leads to mental diseases
with civilization. The aesthetic industry often offers treatment methods and
techniques that promise satisfying unrealistic expectations and discourages
the use of subsequent visits. On the other hand, processes constantly

occurring in the skin require deep interference.

Regularity in home and beauty salon care, proper nutrition, abandonment of
stimulants and physical exercises support the achievement of the goal of

maintaining a younger look longer.

The aim of the work was to examine existing treatment methods that delay
skin aging processes. The processes taking place in the skin are the basis for
the proper selection of treatments. The survey used an original questionnaire

and photographic documentation.
Conclusions:

1. The age and characteristics of the skin are conditioned by the individual
treatment plan.

2. Proper home care helps in delaying skin aging processes.
3. It is necessary to use combination therapy to achieve the desired effects

treatment.
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Wptyw piogidgenistynu eceptora jad
PPARDY na proces lipogenezy de novo

Agnieszka Jaworska, agnieszkajaworska@onet.pl, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki
Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

| zabel a Sizabelunsziijnddu@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki
Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Magdalena Izdebska, magdalena.izdebska@umlub.pl, Katedra i Zaktad
Toksykologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, www.umlub.pl

Nasilona lipogeneza de novo (DNL) czyli synteza kwasow ttuszczowych
z pierwotnych substratow monosacharydow (glukozy i fruktozy) jest obecnie
jedng z glownych przyczyn rozwoju otylosci na Swiecie oraz innych
wynikajgcych z niej zaburzen metabolicznych miedzy innymi cukrzycy typu
2, zespolu metabolicznego czy niealkoholowej stluszczeniowej choroby
watroby (NAFLD). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata otyloéé¢ za
epidemie XXI wieku. W krajach europejskich nadwaga i otytos¢ dotyczy od 30
do nawet 80% oséb dorostych. Przyczyng tych schorzen cywilizacyjnych sg
w gtéwnej mierze zaburzenia odzywiania zwigzane m.in. ze zwiekszong
konsumpcjg monosacharydéw (glukozy i fruktozy). Ograniczenie procesu
lipogenezy jest obecnie jedng z obiecujgcych strategii terapeutycznych
leczenia otylosci.

Jedng z grup lekéw majgcych zastosowanie w leczeniu cukrzycy typu 2 sg
pochodne tiazolidynodionéw, agonisci receptoréw jadrowych aktywowanych
przez proliferatory peroksysoméw (PPAR-2). Receptory te sg to czynniki
transkrypcyjne a ich gléwng rolg jest kontrola metabolizmu kwasoéw
ttuszczowych i utrzymanie prawidtowego stezenia glukozy. Dlatego tez
celem badan tej pracy jest ocena wptywu pioglitazonu na proces lipogenezy
de novo (indukowanej za pomocg wysokiego stezenia glukozy) w badaniach in

vitro.
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The effect of piogitazone — PPARy nuclear receptor
agonist on the de novo lipogenesis process

Enhanced de novo lipogenesis (DNL) or synthesis of fatty acids from primary
monosaccharide substrates (glucose and fructose) is now one of the main
reasons for the development of obesity in the world and other resulting
metabolic disorders, among others diabetes type 2, metabolic syndrome or
non-alcoholic steatohepatitis disease (NAFLD). The World Health
Organization (WHO) has recognized obesity as an epidemic of the 21st
century. In European countries, overweight and obesity affect 30 to even 80%
of adults. The cause of these civilization diseases are mainly eating disorders
related to with increased consumption of monosaccharides (glucose and
fructose). Limiting the lipogenesis process is currently one of the promising

therapeutic strategies for the treatment of obesity.

One of the groups of drugs used in the treatment of type 2 diabetes is the
derivatives of thiazolidinedione, the peroxisome proliferator-activated
nuclear receptor (PPAR-2) agonists. These receptors are transcription factors
and their main role is to control fatty acid metabolism and maintain normal
glucose concentration. Therefore, the aim of this study is to evaluate the
effect of pioglitazone on the de novo lipogenesis process (induced by high

glucose concentration) in in vitro studies.
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Wpt yw zywnosSci oraz niepraw
na ryzyko rozwoju chorob nowot v

| wona St a pn iivonabiok@wp.pl, Katedra Dietetyki, Wyzsza Szkota
Rehabilitacji w Warszawie, www.wsr.edu.pl

Mar e k , mhyeldyp@wp.pl, Katedra Fizjoterapii, Wyzsza Szkota Rehabilitacji
w Warszawie, www.wsr.edu.pl

Kar ol i na D KaedraDidtesyki, 8Vyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie,
www.wsr.edu.pl

Nowotwory jelita grubego staty sie istotnym problemem onkologicznym
w Polsce. Stanowig obecnie 11% wszystkich nowotworéw u mezczyzn i 9%
u kobiet. Analiza trendéw epidemiologicznych wskazuje, ze zachorowalnosé¢
na raka okreznicy i odbytnicy bedzie rosta.

Czynniki dietetyczne stanowig wazny element hamujgcy lub stymulujacy
rozw6j nowotworu jelita grubego. Rozwdj raka jelita grubego jest
spowodowany ditugookresowym wplywem czynnikéw rakotwoérczych
bezposrednio i posrednio zwigzanych ze spozywanymi pokarmami.
Transformacja nowotworowa moze by¢ spowodowana nadmiernym
spozywaniem pokarmoéw, ktérych rozktad i trawienie doprowadza do
powstawania zwigzkéw nitrozowych. Dieta populacji, u ktérych dostrzega sie
wysoki wspoétczynnik zachorowalnosci na nowotwory jelita grubego jest Zle
zbilansowana oraz opiera sie gldwnie na produktach tj. czerwone mieso,
produkty smazone i pieczone, tluszcze pochodzenia zwierzecego oraz
alkohol. Procesy kancerogenne sg réwniez spowodowane nadmiernym
spozyciem tltuszczow przede wszystkim nasyconych. Zwiekszone ich spozycie
przyczynia sie do wzrostu zapotrzebowania na wydzielanie z6kci, ktéra po
przemianie do wtérnych kwaséw zoélciowych, doprowadza do proceséw

nowotworowych.
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The impact of food and an incorrect diet
on the risk of developing cancer of the large intestine

Colorectal cancer has become an important oncological problem in Poland.
They currently represent 11% of all cancers in men and 9% in women.
The analysis of epidemiological trends indicates that the incidence of colon

and rectum cancer will increase.

Dietary factors are an important element inhibiting or stimulating the
development of colon cancer. The development of colorectal cancer is caused
by the long-term effect of carcinogens directly and indirectly associated
with food intake. Cancer transformation may be caused by excessive
consumption of foods whose decomposition and digestion leads to the
formation of nitroso compounds. The diet of populations with a high
incidence of colon cancer is poorly balanced and is based mainly on products
such as red meat, fried and baked products, animal fats and alcohol.
Carcinogenic processes are also caused by excessive intake of saturated fats.
Increased intake contributes to an increase in bile secretion, which, when

converted into secondary bile acids, leads to cancerous processes.
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Zachowania artystyczne a cecl
U 0sOb wuzdolnionych pl ast

Dar i a ,ddihgi9Ninteria.pl, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Jana Kochanowskiego w Kielcach, www.ujk.edu.pl

El Sbi et a elzbR&arebis@interia.pl, Instytut Nauk Medycznych, Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Tworczos¢é od dawna jest tematem zainteresowania psychologii, zaréwno
w kontekscie materialnym, jako specyficzny wyraz przekazywanych przez
wytwor tresci, jak i ze wzgledu na same czynniki osobowo$ciowe, ktore
umozliwily jego powstanie.

W 1985 roku Hans Jiirgen Eysenck wraz z Sybil Eysenck i Paulem
Barrettem skonstruowal metode kwestionariuszowg EPQ-R (Eysenck
Personality Questionnaire-Revised), badajacg trzy uniwersalne wymiary
osobowosSci takie, jak neurotyzm, ekstra-/introwersja oraz psychotyzm.
Ostatni z wymiaréw zawieral w sobie miedzy innymi cechy takie jak
impulsywnos¢, agresywnosc¢, egocentryzm, ale rowniez potencjalng zdolnos¢
do tworzenia.

Celem badan byta ocena nasilenia zwigzku pomiedzy zachowaniami
artystycznymi a cechg psychotycznosci u mtodziezy uzdolnionej plastycznie.

W badaniach wykorzystano autorskg ankiete socjodemograficzng,
Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH oraz Eysenck Personality
Questionnaire—Revised EPQ-R.

Wnioski: Na podstawie analiz statystycznych otrzymanych danych
w grupie oséb uzdolnionych plastycznie oraz osob nieprzejawiajgcych takich
uzdolnien dowiedziono, ze nie ma istotnych réznic w nasileniu
osobowos$ciowej cechy psychotycznos$ci. Ustalono takze, ze obrany kierunek
studiow nie ma istotnego zwigzku z natezeniem zachowan heurystycznych
oraz nonkonformizmu.

Majgc na wzgledzie uzyskane dane mozna wnioskowaé, ze postawa
tworcza oraz jej charakterystyki skladowe, takie jak nonkonformizm czy
myslenie heurystyczne; nie sg $cisle powigzane z posiadanymi uzdolnieniami.
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Artistic behaviour and psychotic trait
in people with plastic skills

Creativity has long been a subject of interest to psychology, both in terms of
in a material context, as a specific expression of the content conveyed by the
producer, and because of the personality factors which made it possible to

create it.

In 1985 Hans Jiirgen Eysenck together with Sybil Eysenck and Paul Barrett
developed the EPQ-R (Eysenck Personality Questionnaire-Revised)
questionnaire method, which explores three universal dimensions of
personality, such as neuroticism, extra-/intresixity and psychotism. The last
dimension contained, among others, features such as impulsivity,
aggressiveness, self-centredness, but also a potential ability to create. The
aim of the study was to assess the intensity of the relationship between

artistic behaviour and psychotic trait in gifted artistically youngsters.

The study used a proprietary sociodemographic survey, the KANH Creative
Behavior Questionnaire, and the Eysenck Personality Questionnaire-Revised
EPQ-R. Conclusions: On the basis of statistical analyses of the obtained data
in the group of people with visual and non-skills it was proved that there are
no significant differences in the intensity of personality trait of psychosocial
aptitude. It was also found that the chosen field of study has no significant

relation to the intensity of heuristic behaviours and nonconformism.

In view of the data obtained, it can be concluded that creative attitudes and
their characteristics, such as nonconformism or heuristic thinking, are not

closely related to their abilities.
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Zalecenia dietetyczne w cukrzycy typu II
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Jakub N o wakjbsidwinski@wsr.edu.pl, Wyzsza Szkota Rehabilitacji
w Warszawie, www.wsr.edu.pl

Cechg charakterystyczng cukrzycy typu 2 jest okres utajenia, polegajacy
na uposledzeniu wrazliwosci receptoréw dla insuliny w miesniach i tkance
tluszczowej (insulinooporno$c¢), co daje objawy uposledzenia tolerancji
glukozy, charakteryzujacej sie dluzej utrzymujgcg sie hiperglikemig
i triglicerydemig popositkowg oraz aktywowanym przez nig zwiekszonym
wyrzutem insuliny. Przez pewien czas hiperinsulinizm kompensuje
insulinoopornos¢, lecz po wyczerpaniu sie komoérek beta wysp, produkcja
insuliny spada i pojawia sie peilny obraz cukrzycy. Sktadniki odzywcze
w diecie powinny pokrywac¢ zapotrzebowanie energetyczne w nastepujgcych
proporcjach: weglowodany 45-50%, ttuszcze 30-35%, biatka 15-20%. Osoby
z cukrzycg typu 2 powinny stosowac produkty spozywcze nieprzetworzone,
bogate w btonnik. Produkty skrobiowe i warzywa nie nalezy rozgotowywac
poniewaz majg wowczas wysoki indeks glikemiczny. W celu uzyskania
niskiego indeksu glikemicznego, positek powinien zawiera¢ weglowodany
zlozone, biatko i tluszcze. W diecie nalezy ograniczy¢ produkty bedgce
zrédtem cukréw prostych: owoce, soki owocowe, mleko oraz produkty
zawierajgce sacharoze. Nalezy rdéwniez ograniczy¢ produkty bogate
w tluszcze pochodzenia zwierzecego na korzys$¢ thuszczow roslinnych oraz

spozycie soli kuchennej.
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Dietary recommendations in type II diabetes

A characteristic feature of type 2 diabetes is latency, which is the impairment
of insulin receptors in muscle and fat tissue (insulin resistance), which gives
symptoms of impaired glucose tolerance, characterized by longer-lasting
hyperglycemia and postprandial triglyceridemia and increased insulin
ejection activated by it. For some time, hyperinsulinism compensates for
insulin resistance, but after the beta cells are depleted, insulin production

drops and a full picture of diabetes appears.

Nutrients in the diet should cover the energy demand in the following
proportions: carbohydrates 45-50%, fats 30-35%, proteins 15-20%. People
with type 2 diabetes should use unprocessed foods rich in fiber. Starch
products and vegetables should not be overcooked because they have a high
glycemic index. In order to obtain a low glycemic index, a meal should
contain complex carbohydrates, protein and fats. The diet should limit
products that are a source of simple sugars: fruits, fruit juices, milk and
products containing sucrose. It is also necessary to limit products rich in

animal fats in favor of vegetable fats and the consumption of table salt.
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Zal eznos$ Ciegdeypmatkm pr odby wysit
odwy branych czynni koéw

u pacjentoéw z chor obami

Kornelia Jaworska-Tomczyk, kornelia.jaworska@gmail.com, Studia Doktoranckie,
Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, www.awf.krakow.pl

Ewa Mé &Kuden Zuktad Promocji Zdrowia, Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie, www.awf.krakow.pl

Wstep: Odpowiednia aktywno$¢ fizyczna jest wazng skladowg leczenia
niefarmakologicznego chordb uktadu krazenia (CVD).

Cel pracy: Celem pracy byta analiza aktywnosci fizycznej i okreslenie
czestosci wystepowania dodatniego wyniku préby wysitkowej u pacjentéw
z CVD oraz ocena wpltywu wybranych czynnikéw.

Material i metody: Grupg badang byto wybranych losowo 60 0séb w wieku
50-90 lat, leczacych sie z powodu CVD. Narzedziem badawczym byt
anonimowy kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Wykazano, ze dodatni wynik proby wysitkowej wystepuje istotnie
czesdciej w grupie mezczyzn niz kobiet (test U Manna-Whitney’a, U=315,0;
p=0,047). Wystgpienie dodatniego wyniku préby wysitkowej w grupie
mezczyzn bylo istotnie skorelowane z BMI i aktywnoscig fizyczng. Z kolei
w grupie kobiet z wiekiem i obecnoscig zadyszki zwigzanej z wysitkiem.
Niedostateczng aktywno$¢ fizyczng stwierdzono wsrdd 65% respondentéw.
Systematyczne uprawianie aktywnosci fizycznej istotnie czeSciej wptyneto
jedynie wsréd mezczyzn (U=64,5, p=0,028) na wystgpienie ujemnego wyniku
préby wysitkowej. Rowniez u mezczyzn odnotowano silny wplyw niskiej
aktywnosci fizycznej na wzrost wskaznika BMI (r=0,63, p=0,001).

Wnioski: Wptyw réznych czynnikéw na dodatni wynik proby wysitkowej
jest nieréwnomierny i uzalezniony od pici. Pacjenci kardiologiczni powinni
by¢ lepiej edukowani z zakresu znaczenia aktywno$ci fizycznej w profilaktyce
wtérnej CVD.
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The dependence of the frequency of occurrence
of a positive result of the cardiac stress test between
selected factors in patients with cardiovascular diseases

Introduction: Proper physical activity is an important part of non-

pharmacological treatment of cardiovascular diseases (CVD).

Aim of the study: The aim of the study was to analyze physical activity and
determine the frequency of occurrence of a positive result of the cardiac

stress test and evaluation of influence of selected factors.

Material and methods: The study group consisted of 60 randomly selected
cardiac patients aged between 50-90 years. The research method was a self-

administered questionnaire survey.

Results: Positive result of cardiac stress test occurs significantly more often
in the group of men than women (U Mann-Whitney test, U=315.0; p=0.047).
The occurrence of the positive result of cardiac stress test in the group of
men was correlated significantly with BMI and physical activity. Whereas in
the group of women with age and the presence of breathlessness associated
with exercise. Insufficient physical activity was found among 65% of
respondents. Regular physical activity impacted significantly on the
occurrence of a negative result of the cardiac stress test more often only in
the group of men (U=64.5, p=0.028). Also in males there was a strong effect
of low physical activity on the increase of BMI (r=0.63, p=0.001).

Conclusions: Impact of various factors on positive result of the cardiac stress
test is uneven and depends on the gender. Cardiac patients should be better
informed about the importance of physical activity in secondary prevention
of CVD.
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Zastosowanie roslin leczniczyc
zabur zen gospodar ki hormonoéw
u kobiet i mezczyzn

Kat ar zyna ,Raaagnaeshatabslkea@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji i Fitochemii, Wydziat Farmaceutyczny
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach, sum.edu.pl

Weronika Wojnar, weronika wojnar@oZ2.pl, Katedra i Zaktad Farmakognozji
i Fitochemii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, sum.edu.pl

Ilona Kaczmarczyk-Sedlak, iksedlak@gmail.com, Katedra i Zaktad Farmakognozji
i Fitochemii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, sum.edu.pl

Choroby cywilizacyjne definiowane sg jako globalnie i powszechnie
wystepujgce schorzenia, ktore dotykajg réznych aspektow zycia cztowieka.
Do ich powstawania przyczynia¢ sie moze stres, nieprawidtowa dieta, brak
aktywnosci fizycznej, stosowanie uzywek czy niedoleczone infekcje.
Poniewaz coraz czesciej choroby te dotykajg os6b w wieku rozrodczym, moga
prowadzi¢ do rozwoju réznorodnych zaburzen ginekologicznych u kobiet
oraz hormonozaleznych schorzen urologicznych u mezczyzn.

Obok tradycyjnego leczenia farmakologicznego lekami syntetycznymi,
w przypadku wielu choréb wynikajgcych z zaburzen gospodarki hormondéw
plciowych, mozna stosowa¢ pomocniczo fitoterapie. W zwigzku
z powyzszym, celem niniejszej pracy byl przeglad najnowszej literatury
naukowej dotyczgcej zastosowania roslin leczniczych oraz zwigzkow
farmakologiczne czynnych izolowanych z substancji roslinnych stosowanych
w tego typu schorzeniach.

Na podstawie literatury w pracy przedstawiono mozliwosci praktycznego
zastosowania leku roslinnego w terapii zaburzen zwigzanych z cyklem
menstruacyjnym, nawracajgcych infekcji intymnych i ucigzliwych
symptoméw menopauzy u kobiet oraz zaburzen erekcji i przerostu gruczotu

krokowego u mezczyzn.
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Rosliny lecznicze oraz izolowane z nich zwigzki stanowig cenny materiat,
ktéry moze by¢ wykorzystywany pomocniczo w terapii schorzen na tle

zaburzen gospodarki hormonéw ptciowych.

Usage of medicinal plants in the prevention
and treatment of sexual hormone associated disorders
in women and men

Diseases of affluence are defined as globally and commonly occurring
illnesses which affect various aspects of human life. Stress, improper diet,
lack of physical activity, stimulants usage or untreated infections may
contribute to their development. As these diseases are increasingly affecting
people in reproductive age, they can lead to the development of a variety of
gynecological disorders in women and hormone-dependent urological

disorders in men.

In case of many diseases resulting from sex hormones dysfunction
phytotherapy may be used as an additional therapy to the traditional
pharmacological treatment. Therefore, the purpose of this work was to
review the latest scientific literature concerning medicinal plants and plant -

derived active pharmaceutical compounds used in these diseases.

Based on the literature, the possibility of practical application of plant
medicines in the treatment of disorders related to menstrual cycle, recurrent
intimate infections and onerous symptoms of menopause in women and
erectile dysfunction and prostatic hypertrophy in men were presented in this

work.

Medicinal plants and their isolated compounds are valuable material which
can be used as a helpful agent for the treatment of sex hormone-related

disorders.
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Zt e n awwidniowez y

przyczyng chorob cywiliza

El Sbi et a elzbR&arebis@interia.pl, Instytut Nauk Medycznych, Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Choroby cywilizacyjne XXI to wszystkie jednostki chorobowe, ktére
wystepujg globalnie, sg3 powszechnie znane i stanowig ogromny problem
medyczny oraz spoteczny. Ich rozwdj jest zwigzany 2z postepem
cywilizacyjnym jak réwniez ztymi nawykami zywieniowymi. Podczas spozycia
zbyt duzej ilosci weglowodanéw prostych organizm reaguje gwaltownym
wyrzutem insuliny, ktéra to transportuje glukoze z krwi do tkanki
tluszczowej oraz miesniowej. Powtarzajgce sie wyrzuty duzych ilosci insuliny
prowadzg do rozwoju opornosci tkanek na insuline a w konsekwencji do
rozwoju cukrzycy t. II. Za gtéwne przyczyny nadwagi i otytosci upatruje sie
zle zbilansowang diete, zbyt mato ruchu oraz zaburzenia endokrynologiczne.

Celem pracy byla ocena §$wiadomosci wptywu zlych nawykéw
zywieniowych jako przyczyny choréb cywilizacyjnych w aspekcie nadwagi
i otytosci.

Materiat i metody: Badaniami zostata objeta 45 osobowa grupa kobiet
w wieku 20-23 lata, przebadana ankietga wlasnej konstrukcji, dotyczgcg
sposobu odzywiania, trybu zycia oraz $wiadomosSci oddzialywania tych
czynnikéw i nadwage oraz otytos¢.

Wyniki: Z przeprowadzonych badann wynika, iz osoby badane posiadajg
niewystarczajgcg wiedze na temat prawidlowego odzywiania oraz czynnikéw
sprzyjajgcych nadwadze i otytosci.

Wnioski:

1. Nalezy zdecydowanie propagowac prawidtowe nawyki zywieniowe.

2. Zte nawyki zywieniowe sprzyjajg nadwadze i otyto$ci.
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Bad nourishment habits
— the reason of civilization diseases

Globally known civilization diseases of the XXI century for all disease
entities are a huge medical and social problem. Their development is related
to the progress of civilzation as well as bad nourisment habits. When too
much simple carbohydrates are consumed, the body reacts with a rapid
discharge of insulin, that trasports glucose from the blood to fat and muscle
tissue. The development of the tissue resistance to insulin and, consequently
the dia-betes mellitus II, is caused by repeated discharges of the large
amounts of insulin. Improperly stored and spoiled food consuming may
cause many diseases, including cancer. Large amount of saturated fat
consuming leads to overweight and obesity since an early childhood. This is
caused by a poorly balanced diet, a lack of movement and endocrine

disorders.

The main reason of the study was to assess the awereness of the impact od
bad nourichment habits as a cause od civilization diseases in the aspect of

overweight and obesity.

Material and methods. The research covered a 45-person group of women
aged 20-23, ex-amined by a survey of their own design, regarding the diet,
lifestyle and awareness of the impact of these factors, overweight and

obesity.

Results. The research shows that the subjects have insufficient knowledge

about proper nutrition and factors that promote overweight and obesity.
Conclusions:

1. Regular eating habits should be strongly promoted.

2. Bad nourishment habits are conducive to overweight and obesity.
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